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ق ےدے می مم تےي> تن هی ےه تج صّ> ی ےج ج ہہ یھ ی یھ یھ جے چ ھی 


باب نصبر 1 


ساس کاتارف اورگردار 


٢‏ ان س ایک لام لفظ 60011 1ہ 8) سے اخ کیاگیا ےجس سےاخوی سمق ماک کال شکل میں 
اق عدہمطال کر نا ہے ۔سائن سکا ذیادی اصول مشاہدہ اور استد لال سے ۔ ترجا تکی روکنی میں سای تانون 
کنا سای عل ریت کا رکاج ے۔) 
اننس کی جار : ٰ 
ساس اتی ہی مد میم ےک یکستا رن ۔اضسا نکی لبق کے ساتجھد خی سان سک جار کا از ہوکیا 
و دق تگڑرنے کے سا خھساخوانان نے ا ےگمردو یی کی اشیا کے بارے میس جو پچ ڑٹھی سیکھا ای تی 
رح سے ور یا ف تکیااس سے س انس کلم یس اضافہ ہوتامگیا۔شثال کےطود بر جب انسائن نے ببہلی رجہ 
آلڑ یکوجاا اک رگ حاصس لک نے قد رکی طور بر یع امُل وریافت ہوا ال کےس ات سا تھانسان نے گیا 
در اف تکیالمڑی تو علتی ےمان پچرزیسجتا_ 
. ینا فلاسفرجہاں دوسرےعلوم برھاوی رہے وہاں انس می بھی ا ن کا انیل یل رجا ۔ سے 
فلاسفرز0 0ک ٦ل‏ کچ سے انس میں دی لگ ھے۔ بد :انی نظریا تک یتر اتی تحدفق کے تال نہیں تے۔ 
۷ے ضیال تھا کرد نیاشیس موجودنمام چ ز7 زس ما رامش نی ہوا 07 می اور آگ سے بی یں اور ان چار ٣‏ 
کلف تا سب سےاک ےد دس رکی گے میں تج رس ل2 و 
0 ے1400 من عیسو یکا دذرا ڑا ئ یکی اگ رک یکا دو رکا جا 1 
او ر2 زین رکھے وا نے لوگوں نے مادے کے خواع کا مشامدہکیاء تن ےکر بات ک یئ اور یٹس شظم 
آرسینگ دریافت ہوا اہی یا پا و زی خی بڑئی تنداد تا نی اوریبت سےت ال آلا یٹ لٹ رخ 
ر یارٹ دغمرہ ہناۓ گے مل یکم یاگری کےدورکو ہچاطود رسلا سامدا فو کادورکہا یا جا سے انہوں نے 
ہی ھرتی مکی یاکوای ک تج بائی سان سکیا حیثیت سے جن کیا۔اس دورمیں ا نگن ت تر بات کے گے اورببہت 
سے سن ےکییائی عوائل در یافت ہو ئے_ 
تع یس صدی ش ظز مان اور پلاکوحْان کے ہاکھوں عالم اسلام بر1 نے دای جچای سر 
مسلمان جو لی ات صد یو ںکک اب لم ددئش کے امام یڑا تھے تھ چیہ يے ےا نکی جکہمخرب کےان 


عو لف ۰۱وت اف - ھت للا ء۱-اس - لت عہ - .دہ 
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ے0کہھ یہ ک-- ی--------- ہ-- ٠۹ک‏ و ے کت کت کت کت کک 0 ک> 0 کک "کی ہہ ۵._.-> و ---ە<ےٗ۔ 
ساتحنسمدانوں نے لے کی جنہوں نے مسلرا فو ںکی متا مکردہ و یورسنیوں ےکی عائ لکیا۔ انہوں نے ان 
سای ردایا تکو ورپ مشں فروغد یا جج کک قائم ہیں دورجد بد کےسامنمدانوں می سای ٦‏ ترک نیشن, 
گرتکرمینڈال ءای یکن ہ مارکوی ہآ کن سٹائن اور بہت سےدوسرے شال ہیں۔ 


ا ہلا ابا سک تصور:_ ٣‏ 
/ الام بی مل دین سے جو زندگی کے تمام تاکن کو ٹل نظ رکتا سے اور رت کے مظاہر اور 

دقیاب و سا لوا نسائی فڑا اور بببود کے لیے استعال میس ا ن ےکی دحوتد تا ے۔ 

کہا سلام ای کی دین ہے اس لیے بی سای مکی یلق نکرتا ہے ا کی جیاددشل ؛مشاہدہ تی 
اور ضرغ کے اخ غ نے بے ہوٹی سے رآ ن شر فکی بہ تکیآ یاف میں اس کے وا اشارات لے ہیں ۔ 
ترآن مجیدکی بہت یآ اف ٹم اس کے وا اشارات سے ہیں 

_ افلا ینظرون تر جم :کیاد ونس د یھت‎ ٦ 

۳ٛافلا یعفکرون. تر جم :کیا دنو رکیںکر تے۔ 

۲افلا یعدبرون سپاو کا س کی ےن ۴ 

ری رکیقفآبات راودا لکافضیلت کاب دذکرکگیاے۔ بج دقالٹی کا1 نازی ایک 
ای صورت سے ہوائنس می ںتضو ری یکر می کوص تام (عکمے ۲شس یڑ نے کے باررے میں اررشادفر ما اگیا۔ 

نی شمیت :یڑ سا تھنام پردردگاراپنے کے جن نے پیر اکیا۔ پیر اکیاانساا نکو حے 

و خون سے بن اود بر وردگا رتبرابہ تگر کر نے والا یہ رک ےلیم 

دیا۔انسا نوعلم دیا س دنہ جات تھا_ ورڈ ا1ے )( 

قرآ لی آ یا تکی رع متحدداحادیٹ می لبج یعم۰ا کی ایت اورمسلمانوں بر ا سکی فرض تک 
ا نکیاگیاے خلا تضور لگ نے فمایا:” ہلان مرددشورت پپعلم حاص لکرن خرس سے اسی طرح ایک 
ادرحعدبیث ہے۔' گود( پکوڑے )ےت کلم حاص لکر سم 

ارشاد ارگ تعائی ہے او رہم نے ہریز سے جوڑا پر ایا جک نم جھ و 
( سر7 الزار یا تآی تم 49) 

انان اور وگگر جانراروں شیں لو "مم ہرس کے جوڑے جوڑ ےکا مشابد کر رے آں طخ 
سانمدان لا تۓ ہی نک تچھو نے سے ٹیو ےکیٹرےککوڑ ے سے سگے"رسمندرکی جڑبی ہو یلو کیک ہر کو 
اش دتھالی نے جوڑاجوڑ ا پیر اکی"اہے .نرومادہ کے جوڑے سے م یآ کےتوانمات ماضا جا تکیال بچلتقی سے۔ 


8ء2 مم!ہ٭+ ۷۴۸ :٠ء٥٥60‏ 6۰ا06 ٣۳۱ 800٥۴٥۰‏ أاہ| ١٠٣٥ہصص٢٢‏ 





٢٢٦٣۰://۱1٢۴56[ ۷۰۰١٥٢۹٥/٥ ٤١ا٭/‎ 80۵۳1 4116:_ ۷ 

اگرانمان ان روں ں۶ ورک رک یں تو الڈدتھائ کی فدرت اورا لکی وحدا: مز گج ں1 تی سے 
ای چھمیححت حاص٥‏ لک میں سور اون یس ابقدتتحاکی نے فرماا: 

نسر جمے: فراد یج ےک اگرمیر ےر بک بات لک کے لے سندر( کا بای ) 

روا ی)( گیا لہ )ہو مر دب یا 24 تم ہونے سے پل ند رش جا (اور 

اٹ احاطزشس <آ یی ۷اگ چا (سندر )کش ایک دوس راسمندر(ا کی )دہ 

کے ے ہم سے میں۔ ( مت109) 

ال ے ۔ بد چنا ےک انال یلم نل تا اشیاکے ادراک سے عابجڑ ے- 

سودہ بقیاس ال شی ارشادہوتا ے او یں تہا یت تھوڈاعلمد گیا ے۔( آتٍ85) 


بڑے بپڑے سائنمدان تیقت ک ےم مکا ذکو یی کر ستے اوران کےنظریا تک نے دن بد لے 
رس ہی .قرآن اک نے “یفوک وت دک اد ات ک اد ے_| 80 


مسلم اود ااکتتالیٰ سائحنسدانو لک خدمات: ان 


٠‏ 0 سان احندانوں سےعالات ز ترک اور شی خدمات مد ذ یل ہیں 
۔ (الف) جا رم ۓحیان: 

ابر جن حیاا نک مکیسیا کا بال کہا جانا سے 00-9 
فلا دا رکرنے ہ چڑا بنانے یز رن راز یکل ہے تھانے سار کے معایم سک لن ٹہ 

انرک الس اور پاڑ روکلورک اییسڑ بجی دفعہجابر بن حیائن نے بی تار کے جے ۔ ا بن حیالن الع کے علا و دیگی 

لی کات مل ہزیر ت.۔۴زدلٹل جات ےط فان کک وائلف ضے ۔ ماب مین حیان یل ہةکیسیادان 
تھےہ تک نکی با قاعدہ ای کفکیسیاکی تر کا ھی- 

ووکسرییکشید ےل کے بارے ‏ لپیا جانے تھے ۔ جابربکنجیان ن ےکی اگ ری اوراس سے لت 
لت موضوحات برع رلی میس بہت یکنا یی اکھھیں جن مل ' و اور اأاش ' مو رکا ہیں مس ۔ا نکی 


تاب یسا کال نی تھ جم ایک انگ ربز در ٹآف چیسٹر نے41144 مج سکیا۔2 89 4ی مس ڑآ ط 
نے جا کی9 کمابو ں کا ف رای می تج کیا_ 


(ب ) مھ من زکریاالرازی:۔ 
پوراناماہورشھ بن ذرکہ یا الراف گی ہے ۔آپ امان کے ش زنر ے ی865 ٹیش پیداہو گے شر 


٭وہہوہوے و 00وہ و وو مو 


(و) - 


۷( ا_: 98۸۳16 /٤ا[٥٤٥1 ١۱٢۷١۷۰٥٥۴٥۸‏ //:۶ م٢٢‏ 
و سجمیو ے- جے--ہ” ے- ید ھی ے” ھ تح ص- - <> 5 - کا چَوَچَھَٰجومومیؤج 
ایطذ بروائح تھاجہا ںآ کل تبران ے ۔ اگ چیجھ بین کر بالرا کی ای کک یکیمیادان تھے لیے 
می ا زمانے ک یلم الطا جح کے اصول ےے گی ری طرئ والف تھے وہ اخداد ہے ہہتال کے ربرا ہاور 
ایک ماہرسرجن تے ۔انہوں نے کی مرجہ بے ہو شکرنے کے لیے افو ن کا اتا یکیا ص3222 تیه)/)/ 
حیب..ی یک چیک اور رہ کے اسباب * علا مات اور علا رع کے ارے تی انل سے ری ڈال یی ان 
ار اوں ےتخلق الرازی کےت کر دہ اصو ل7 ج لیم سیے جات ہیں _الرازیی لے ساغنمدان جے جنہوں 

ےحمی ر کے ذر سے اکلونل تیارکی ‏ مج بن زک یاال را زکی نے ملف فکیسیاکی سم کیا تکو جا روس می یا۔ 





ا۔عدنا ی ۴۔ماحالی ۳٣۔حوازا‏ ی ٣‏ ما خوذ 
الراز یکی لف فکیسائی م مرکا ت کے بارے میں ینآ ایی جالی ہے۔ 
(ج)این ا تم:۔- 


ہائگرب الا سوا ام ہے وظزصسر بے 
ٴ ادکیاجا تاے اور اورپ مل بآ نع بھی ای نام سے شمور ہیں ۔ امن امم نے سب سے پل مادہ کے انرشیا کا نام 
لاج بہت احعدرٹیں نیؤشن کے کت کے ٹوا ین کے نام سے شبورہوا۔ ین ہو لکیھ وی این ایم نے ایا وکیا۔ 

ا نکی شر ہآ فا قکتا بک نام ”کاب المناظ سے ۔ جور وشن کی خصوصیات کے تلق ایک جائع 
تماق مال ناب سے ان ارم او لی مد نکش ذو رڈ کین مسا اکا ازاون 
اتا ۔آ کے بارے م جصیل دنام نے !تاب می خی یی دہ بات سے بعر ٣‏ 
کی لی مکی جاتی ہے ۔راجرحان نے این امم کے مشاہدات سےکام ب ےکر ددر ین ایا وکیا راج ران نے ٣‏ 
ابق اصاخف میں این ا مکابار بارن ۸کیا ے۔ 


(ر)البرولی۔ " 
لہ رولی کاپ رانام ب پان اشن اور ان شھ بین اد سے ۔ دوش روع سے می المیرو لکہلا تے تھے 
پ5 ۰ ں ایی کے شب رخوار زم می ں کا تث کے مقام پ4 مب ر973 می پیدرا ہوے ۔ابتراشآپ نے خوارزم 
شور ومحتروف جییت دان اور ر اض وا ن''الوتھ مصور' کی ۴ ۔ ای روٹی ء ینت ءریاضات: 
حیجرت رر سی سے ای فور یس زا 

سے جات تھے دوسلطا نو وی کے در ار ےگھی می تار دان اور کال رکی سے مھا رح 
ارول ےۓ یی ددیائ گناہ ردیآواز ےڑا رو جزدآارے۔ ”کی اعت گے دودران 


جھ وھ ےھ بح و ہج نی و یہد ودج ود وی ےوہ و جج جج لا 
. (6) 


--٢ 


.|. (۳: 


۷ 


ِ 





و ےه وج جک ج 
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ڈوو وو بیمیمیملمیوییمیمیمیمییمەییییےیوجیم 
ارول نے پاکستان کے دا اوت اسلا مآ پاو ےتقر پآ سوکلومیٹر کے فاسلے شع نل مکی نیل پڑ داون 
ان کے ای کک من نا(ا سے ال ز نا ے میس ٹیل بال نات ھک تھے ) کے جک مم صساب ہ٠‏ اکر بتایا کزمن6 
تصف 6338 کرمیٹرہے۔جدیداندازم3 635 کم ہے۔ لال وی کےاندازےاورزمین ےچ 
ضف تطرٹش پندروکلو میرک فرق ے۔ 
نہیں عم نج 081110 ۰ نے قین ےے ا ٠‏ فلت جن 

9< م نکیا ای اور تفرافی رم۲ سگرانظراضا نے ے۔الیرونی پ ہلان تھاجنصس 
نے نظر یڈ کیک دادکی سد کی زما نی سمن دی ۔ بعد آ بآ ہتہر یت اورگچڑجع ہول تدایق 
سندھ وجودش شآ لن ۔ رید اہرین ارفیاتکا می می خیال ہے ۔انہوں اتا کے موضصوججمات مرقر ےآ 
0 ے زان تا یٹروکیس ۔الہیروئی کیاشبو رما بکا نام ف رمالا ان ے۔ ۳ 
(ر )گی سیا:_ 


ریس لن کا پاٹ مو اسان این مبدالل ے۔ دولورپ شی الو یسیا کے :ام ے مور 
ہیں ۔ لی سینا اکم دا کسی کیا جا تاہے۔انہوں نےقر ل60 7 جڑیبوٹیوں متقتی تا ری ۔وہ 
تر فکمیادان بل لدوا۔از؟ کیپ ۱ 7 
3 پ کیا دالن ےج کول نے اس خیا لکوردکیالکہعام دھا تقو لکوسونے مس تب دی کیا عاسکاے_ 
2-27 ےہ اکس ے زا رب فی یں ولغ مس فقہ ادب کےعلاووطب نمی 1-7 
کے میران ٹس این ہیتا 01 کتاب الشفاۂ* ہے۔ اک ضشجورکناب می فوس مکبسااورر اضی کے 
سے جیولوگی اورم وی جیسے مضا ین بریھی کائی کی ای ےب کے م سو بر ان سیا ک اناو ریا 
اون کی الطب ایک مندحقیت رکتا ہے یہ چودہ جلدوں مل سے اس اتاپ شش انان اعھاکی 
ماخت او ہاو ٹکو ہیا نکیا ا کاب یپ اا ار وی مد کک ال با ی۔ / 66 
2 0 ۱ چن انتا ی سا سوا ل 
7 ال کبرالقد ما ن:- ٰ 
تن کے ھاھیاشہرت بافۃ ایی انس دان ڈاکرعبدالقد خا نک ا ب4936 رکو بھارے 
کے شب رھ ال ٹس پیدا ہوئے۔ ڈاکٹ رعبدالقدبر خمانع نے ابتةا ئگ یاعلیم پائل ے عاگ لک ۔ 1952ء 
مب پا سے کر تر کےکرا کش ریف لےآے ۔ڈک جی سان کا داخلہلیا اود ال شیک ڈگکری 


(7) 
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ہومومھوےم ‏ 
م٥‏ کی ۔شردر می سرکاری طازمت انقیا کی اود پھر ورپ اک1964 ء ںا مغ ری جج کی شاشن ہرگ 
پونودٹی دوسا یلیم ما٥‏ لکی۔ پل بتک (پالئینڈ )لے گن اورٹی لود او نیودٹی سےا یم لی کی ڈکری عاص لکی۔ 
شروغ می ای یو یورٹی می اور لیر اسٹمنٹ مقر سے سے ۔ بعد لیون لو وٹ یپگیم سے 
پل اچ ڈکیکی کر ی عاص لکی یم حب الٹنی کے جذ بے سے سرشار ہوک ر5 197 یش پاکتان تل 
سکونت اخحقا رک می ۔ اورکہو شر میس ربچ لیدپارٹڑ بیز کے ڈائ رکیل رمقرر ہے ۔ 
آ پک خد ما تکوسراتے ہو ۓ دی لکہوطہ در یسر لیدبارڑ یکا نا مآپ کے اعزازبیس ”ڈ اک 
ا ےکیو نخان ر لیر لیبارٹ یرود یاگیا۔ ڈاکڑعبدالقبر مان نے دنر پاکستالٰی ساننسدانوں کے تاون سے 
8 ی1998 ک بلوچچتان شش جیا گی کے مقام پ کا ماب مود گر برکیا نس کے نیج ٹس پاکتتان انٹی 
لات ب نگیا۔ پاکتالی قوم اک بدا لقد یر خا نکی خدما تکویی فراموش نی سکرکتی اورد لکیگہرائیوں سے 
ایس بھی سلام پیلک کی ر ےگی۔ 
ڈاکٹ ضرا ص خان:۔ --٭ 
ڈاکمنی راج خان6 492 تسورجس پیدا ہو ۓ .1937ء می تصور سے لا ہورتش نیف لا تے 
ابا یعلیمسنشرل ماڈل سکول ڈا ہوررے عاص لکی ۔ بعدٹ سکو نمض ٹکاغ کو نمور لا ہور سےگر وا لی یکر نے 
کے ع9 194 یی اگ نک یو نیورٹی سے 'ائینٹرک ہاور“ کے موضو برک وا یش نکی ۔ 4954 می اس رک 
کے ای ککائغ سے ای الی سب یکی ڈوک ری عاص لکی ۔ 1957 یس دبا ناس انزشنل اٹاک !کسی میس ملا زصمت 
احقیارکی ادر4 197 تک میں ر ہے 20 جنو ری 2 197 مس اکمتاان ا ہک ان یکیشن کے چیت مین مقر 
ہو اد4990 می سکمیش نکی ذمددار یوں سے سد ہوے ۔ا نکی سر برای مس زر یتب ۰ٹ بک ان ری 
اورمیڑ یکن کے شعبوں می ہما یں تر تی ہولی_ 
ڈال عطا ءال ن: 
ڈاکٹ عطاء الرشن 1942 کودی شش پیدا ہو ۔ اپ نماندان کے ا مرا ہ4947 می لاہور 
تخریف لے ۓے ۔ڈاکٹرعطا ء الین نے ابترائی ای مکرا ہت گرا رسول سے عاص لکی۔1963 می س کرای 
یونودٹی سے پپا ایی (آغز )کیا۔1968 یش برع یو ننورٹی سے پا ان ڈ یکی وک ری اص لکی ۔ 
0-----------. و -وے ےمم مومومو و مو ممم موم مےج 


)8( 
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و 0 0> 0> 000--6 0---0---0--0---٭ے و و و-ھوھوے 
دج کے جج دح 


7 ہہ مین ابر میم مال ای ٹیو ٹ1 فکیسٹ ری مس گوڈائر میٹ اور 4 ,1990 میس ڈا کیٹ مقر 
بے گے ۔ جہاں انہوں نے میڈ لین ئن ھی گراں قرخد مات سراخجام دی ۔ ڈاکٹعطا لن نہ 
تک سواددسو سے زاحدد یریپ شا ہو گے ہیں ءکئی ساحنسداوں نے اپنیار یسر آ کے بڑھانے کے لے 
ان سے استفاد وکیا۔ ڈاکٹعطا الکن درجنو گی اور ین ال تو ای ایارڈز عاص٥‏ لکر گے ہیں۔ 
ڈاکٹ ترما رک منر:۔ 

ڈاک یڑ رمرارک مند 17 مب ر1 194 کوراولپپنڈڑی ٹس پیدا ہو ۔انہوں نے نٹ اتکی ای 
ول لا ہور سے1956 میس نشرک پا کیا ۔گوزنمن ٹف کا لا ہور سے 962 4 می فوکس می ایم الس سیک 
اصتھان با ںکیاء٢‏ فورڈنویورٹی اللنڑ ے1966 و مس گر بای نیوکلینرفرکس میں ای رخ لکی کر ی حاصل 
گی۔ڈ اکڑشرص رک مند نے2 196 ئی پاکستان ا ناک انہب یکیشن لطورسم نخقی ل٦‏ اوسرای ےکی ری رکا آ غاز 
کیا۔994 4 مس یں ڈئریکٹر زرل ناد اگیااو 996 4 می یم ینیل بن گے _ ا ن فصو یکا رک ردگ یکی متا 
بروز رایعم پاکستان نے ا نکی صر برای میں ویر سانحنسدانو ںکی می مکو جا خی روا ندکیا چا انہوں نے اکستان 
کے ےم لیا لی میٹ سویام ٹ8 2ور 30 ی1998 یں نہای تکا میا ی کے سا تد سے 

گے ۔اس کے علادوانہوں نے شیشتل ڈیو یلین “پناس کےڈی - گ کیا ضقیت سے شا مین میرم رج مزال 

رف ڈی: اکن اورتیارکیا بل فہای تک میالی سے 5 ۹ ابر پل 1999 کوا نکا تر یگ گکیا۔ 
ڈاکاشفا ق۱ :۔ 

ڈاکٹر اشفاق اج نے ائی الیک کی فزا سک کری 4954م سکورنحض ٹکار لا ہور سے عاص٥‏ لک ۔ 
نہوں نے1952ء ے1960 تک ا کات ری خدمات راضا مد میں ۔ بعدازاں رکنیا حلہ گے 
اور یویوری؟ف ایال ہے پا ڈئ یکی ڈکری عاص لکی -. اچ ڈکی کے بعدمز یا الیم سےتصو لکی 
خواپل اہی کو پزیپن کیٹ و ہرنٹی ٹیوٹ اور یں کےسود ون آمٹی ٹیوٹ جیےشم رفا تی اداروں مس ےو 
مبوں نے1960 جس پاکستان ا٠‏ کک ان تایشنم نمولیت اتکی ۔1991ضش ہی کش ن کا چمیئرمین 
ہناد ما لیا ٠‏ پاکستتان ال ا تک ا: نز یکئیش نم میس وہ سض ین :ترک :ت ببیت اود چیداوار کےتھا مھ راع یں نبا یت مگ ری 
اف الس ہیں ۔ڈاکٹراشفاق اج پاکتان کے پرالن نویک پروگرام کے ساتھ 25 سال سے زامد 
رٹک دسر سے ہیں اودرای جہارکی ویرصلاحیت کےا تن معماروں می شا لکیا اتا ے۔ گن 


ہے9-6 43ےے مممموموموموممج 
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سان سکی شا نی :_ 
نس یں یرہ ی پچڑعم .نس کے ال٥‏ 7۷ سھ رو " 

دوسرے مضمامی نکی طر ملف شاخوں میس سی مکردیا گیا ے۔ ' 
(الف)۔فزنں:۔ 

فاس و رکم ے جو لوس ماد اشیااودا نکی انی یر ے علق ہو ے فزک سکو ال تی 
اننس کا نا بھی دیا ما ا کیا ملق ذید یا پقزل سے ہے ملس ارتءیر اتاد 
ائیکٹی کی ویر ا سکیا ہم شائیس ہیں_ 
(ب ) ۔کیسٹری:۔ 

سی سان کی دو شائغ ےئ م حتف اشیا 1 سوا مو کی 
مطال کیا جاجا ے_ 

دنیاشٹل ہروت بے شا رکییائی تحائل دنت ہود ہے ہیں ۔ جمادے اپنے وجود کے اند یھی ہے مار 
کییقگل ری ا یشنز وقوغ پز مہ ہورے ہیں _ شا خورا ککا حضم ہونا تو نکا نا خو نکاصاف مو ناء دظیرہ_ 
فرییل نامیا اورغی رن میا یسیسٹرب ال سک اہ شائیں ہیں- * 
(جع)۔ ما ول ی:- ٴ 

. اح نیمرۃ لقول ے چاترارو لکا مطا در نے کرو وی کھت ہیں ۔ بائولوگی دولونالیالفاظز 

بائی اوس اورلوکؤیں سے ماخوذ ہے ۔ بای او کک مطلب ہے زندگی اورل وو کا مطلب سے بنٹ ‏ جا ندارایشیاء ٹن 
یوانات اور بیو ےۓچھی شائل ہیں ۔اس برا تحت جانداروی کک کی بناوٹ اشیا ک ےکا مکر ن ےکا ط ربق ارہ 
قّلیداوزنش وفمابر جھٹکی جالی ہے۔ بائولوی ہیا تی ایم ہے۔۔ا لکی مز بدردوا ہش اش مندرجرذ یل ہیں 
ا۔باٹنی ٰ 

لوروں ہے کی مہ ایی اھ ا مات کچ ہیں۔اسی میں پیودو ںکی ساخت ملشو درا اوران کے 
ماج ل کے بارے میں بحم شک تے ہیں - 
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م ےمج مم و کو مت یھ ہو یووم وم وے وم وموےومو موم ےچ 
٢۔زوالوگی:-‏ 
جانوروں کے تلق مکوز وا لو بی لج یعکم یوانات کے ہیں ۔ اس شں جانوروں اورانساتو ںکی 
مامت اوران کے نا جو کے پارے میں پم شگر تے ہیں ۔پودوں اور جانورو ںکی زندگی شس بہت ےامور 
آلیں یش ترک ہیں ۔ ذاعم خاجات او یم شیوانا تکا مطالع ایک سا تج کیا جا تا سے ۔ اس لے اس ممموئ یع رو 
- ات مکی لو ی کا ام دیاگیا ہے 
(ر)عفقیات:۔ - 
گل جیا سرت ء ار ساروں اورنہارول کے مکوللم فللیات یا آ ٹر کیا یا ہے۔ 
کات کےمطالع مر انی اوف رس کے ملا مکاببت بڑاحصہ ہے۔ 
۔ ڑسانا ما ک: آنے : 
ریائشیءاعداداور پیلک کی فصو یا تکاظلم اٹ شا اد ھا تال 
ہیں۔ بہت سے دنر سی علوم یں ر یاضی یک مرکا ری حیفیت سے استعال ہوٹی سے ان علوم کےیف 
قوا نین اورنش اتکور اص یکی مساوا تکیبشکل می سآ سالی سےککھھاجا جاے اوران سے ضردریی ضر اخذ سے 
جاسکت ہیں ۔ نیشن اورآ تی سٹائن شور یاصی دا نگم رے ہیں - 
) ل)-زراعت: کے:. ٦‏ 
یی پاڑی کے ط ری ہگوشت اوددددھد دی دالے جاور پا ےک لم ز راع تکلاتا ہے۔ 
لوںکی عاریاںءان سے با کےط لے ہ نزداعت میں استعال ہو نے وا ےا 1ات میں مکھاد ‏ اور 
ج ایم ادویا تکی تیاری وغیمرداسی سئحنس بی شائل ہیں - 
(ز)۔یڑ لئ :۔ ٴ 
بی سان سک وہ ار ے جھ ہانداروں کی می درا کائں و ریقه علاح ء 
اددیا کی تار ہشیش علاع یل استعال ہونے وا لن ےآ ات اورٹینوں کلم ۓتعلقی ے۔. 
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ومھمموومومھومھوم و ےو ےہ ووّے و وہ - 9-9-9-0 
()۔جورای:۔ 
تو کیلی ز مین اورگرافیٰ کےسعیگراف بندیی ہیں ۔گو یا جیوگراٹی (جقرافیہ )کے ححت ز ین کے 
من تصوں یت ضنگی اورت بی کے علاقو ںکاگراف بندگ یک اتی ےل جفرافی می کر ار کے فدوغخال: 
زنء پان ہوا: نات اورانسان کلپ کےتعلقات سے پٹ ہو ے2 
ان سی يف شا خوں کا 1ہیں مرا :۔ 
2 اکن سی لف انچوس ک 1ہس یگ لق ہے ش فوس اوریسٹری ایک ددرے کے لیے 
لازم ولزوم ہیں رل کہ مادخ لف انیٹوں کے لے سے بنا یلم فز کا موضوع رہ ہے زان مکی ساخت 
ھی زس میں شائل سے لیکن ایٹو کال لک الیل بیان کنل اورا سکا سب ئیسٹرک یکا موضسوںح ہے ۔ کیا 
فڑکس مار ےکیڑت ی تصوصیات اورا لن توا خی نکی دضاحتکرئی ہے جن کےتحت ایٹ مز لکر مالھوزہناتے ہیں ججکہ 
یوک زناکییائی خحصوصیات نا ہرکرتا سے کیسٹری اد با یولد یکا مھ یآ یں می گب رات ہے۔ بائیولودگی شس 
یا اتی عوائلمقل فآ رگن زا شکشن اورا نکی ساخت بیا نکی جانی سے رلک نخشلف زندہاجسام مل ور یف مر 
ہونے وا ن ےتا کیل ریا یکشن زا یع مکیمیا سے ہے۔ >ے بائیوئیسشرکی ایا تال کھ اکا اتاد 
کیسٹربی اورف زگ سی تلف مقداروں کےال ئل کے لے بای سے مدکی لی خے بی سطریی 
اورڈزس ک ےکی ٹوا ین واصول ریاضشی سے اغخذ سے جاتے ہیں سا سکی چنددہ برای جن می سگئی شاخوں 
کے ہش تک نتصورا تک مطال کیا جا جا ہے در ذ یل ٹیلا- ' 
009 
اس میں خزاس کے اصولو کو بدنظ روک با تیولو یکا مطالد شال ے۔ 
اش ری: - ٰ 
اس می سکیس ری کے اصولو ںکو برنظر رکوکر بیا لو گ یکا مطالعہ شال ے۔ 
جوفرں:۔ ٣‏ ٰ ۲ 
زی نکیا ندروی ساخت اوروس رز میق مظا ہرک خرس کےقوا تین ےوضا مت جوا ز ز گلا ڑے۔ 
ےه و ھ جھ ص و کھج ہهت۷ىإ یک ج) کدثے۔۔۰٠ے>-‏ .٠ى‏ ط دک -<ضک- ج٠9۵‏ ٭.--کكکزت ہد ھت -ص وج ہے یہ ٭ھ و کک کڈ 
8ھ ممنہ٭) ۷۴ 60٥٥١٠٠‏ 6۰ا06 ۰ ٣۳۱ 800٥‏ أہ| ٥٣٥١‏ صىص٢٢‏ 
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72 وفزں:۔ 
۱ جا ٹلگی کے بارے میں ف زس کجوانے سے وضاحت سز بلاق ے“ / 


رر لد ری ا ساس اورنیکمنالو یکا ہماریی ز مدکی گیلہوارۃ۔ 
ٴ گاری رو زم رہزندگی می استعال ہہونے والی اشیامشلکمہارکا ہیاک :لو ہارکی پٹ جوا ےکامکلہ سان 

کائل اوررہٹ ٠‏ چپوکوں سے لے دای اکشیاں و قرو آن شائعد ہے کم اورا یی کنا لی تل :2 

انیس یی صدکی کےنصف م۲ ںپی کے دع با نے بر تیاریی اوت بل ن ےگ یلو او تی استعال کے 
لیے بے شا راببادا تکوشغم دیا سے گی دع٢رفک‏ ری مسا اکر سے ال دور و اورک رما لوں ہی جراروں 
مخلف تینو ںکو چلال ی ہے۔اس سے نع پیدادارٹس خاظرخواەاضاذہواے۔ 

مو جودہ صحمدری میں ہہونے وا ی لف دریاثزؤں ے مواصلاٰ ظام کا لازوال 7ى کی سے۔ 
وائریل ء میگیفون ہی وہ نی ودیژن مکییوٹراورمواصلاثی سیاروں نے دنیا بج رکے نظ مکوایک ہیالڑیی شں پرودیا 
ہے۔انساان نے فلا میں سخ رکون بناد ا سے ۱ 

آر کا وورکینوٹ رکا دورے -۔چد یردورگی برابھماییادے۔ کس ے فی کے ہر میں انقلاب 
بر پاکررکھاہے ۔کیوٹھ سے اکنل کے ذر بیج پیم رسالی بہت تی زہوئی سے ۔کپیوٹر نے صا و رکا جو لبھی 
ہت آ سان منادیڑے۔ ٴ أ 

گببڑری دوگ گی ورگ معلوبات حاص لکر سکتے ہیں ۔کیونک ہت مکییوٹراشرشیٹ گے 
ذر یی ایک دوسرے سے فسلک سے جا سیت یں .ان معلوما تکور پکار کیا حاسکتا ے اور بعد ش لچ رت 
سےسااو ر تھا ماسکتا سے اورنصبصمردرت ال نکا برنٹعا مگ للیاجاحا٘ے_ ' ٰ 

الفرش سائنس اورنیلنا لوگ یکی یرد ے انان نے اپ ز نگ یکوہتر سے مت کہولیا ت ہم بچیانے کے 
لیے بے شارا ادا تک ہیں ۔اس وشت ز ندگ یکا ایر یکوئی پہلواہیہا ہو جوساننس اورٹیلنالوگی سے متاثر ہوا 
او ےڑزامک کل ڑیادہ یدراواردہے والے پیے ہر مک ادویات مکیمیا یکھادمی ء زریکیشنیں نے میں 
انقلاب لانے والی خودکامکیلیکل اوا مرک نیس مواصلات می آ وا زکی رفآار سے جیزاڑ نے وا نے ہوئی 
از ہ رق ری گا ڑیاں اورموٹرکارمیں ء میڈ یل کے شی یس جان بچانے والی ادویات ذ تحص یآ لات وغیرہ 
سب پیا یتین اور کی بدوات ہناگی مس ہو نے والی ال ادا تکی مرہون مت کہ سکم 
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ومموموم وم وم وے وے ہے ہے ہے وےہ-ہ-.٠‏ 
01 ہ 
موجوروسا سک ورود:۔ ٣‏ 
جد بردور یں سا سی وررتق تر ہو جاری لئ تھعفرف س دک نما یس او رٹیل ناو ا 
نے برقی دفارترثی کی سے روز افزوں تک ا بیادات ہو کی ہیل کل جو مک نظ رآ ج تماد ہآ نمو مر 
نرہ سے ان الن قما مک میابیول کے پاوجود بہت سے معامطات ت ایے ہیں ن میں ننس ہے س نظ رآ 
اض لم یر لو متا کت کی جوا بی مجبور یا اورحد ود ہیں ش نک وھڑا گ کے جانا 
اس کے ل ےئ الھا لین ۲ 
کاں قس .وط ایی “یں دی بس ودوبشیا ہیں یں 
نین تیاہکر یگئی ےلین جضیک بیاریاں ابھی لا علاع میں ۔ یو مکی سط سڑڑی بھی بپصل سے ۔ ایز اور 
ڑا ا سجیسی مار یوں پرقاوکیس پایا جا کا ۔کیغس لا علانع مھ ہے۔ 
لیت ری پیک این رت کک بدوتٹصلو ںکی مہتراقسا مکی تیارکی کے باوجود بیو انسان کے 
ۓیےنخورا ککا معلہ پودی طرحع علنئیں ہو کا۔اس کے لیے ای پاٹ ودرا کی ضردرت ہے جو پڑعتی وٹ 
آبادئ یکا سا ھورے۔- 
خلا کی ححقیقا تک یکولی عرکیں اگ رابھی ہلا ھرعلہ ےا کے بحدم جاور نظا می کے 
ونکرسیارو ںکی خی رباقی سے پھ راس ےھ یآ گے بوھتاے۔ 
جوں جو ںآ بادی بڑھ ری ےء ‏ ان رگ یکی طلب می اضافہ ہو جا جا سے ز مین کے نے بیس چیپ 
صمدیوں برانے ذرائع شحم ہور سے ہیں مین اپھی تک اىی رفمار سے قبادل ذ را در ياف ت کیل سے جا کے ۔ 
ران مقاصد کے لیے نیذکی ران یکا استعال ضزور بے ر با ےلین اس میں بھی الگ مسائل ہیں صرف 
یش دیس فکوٹھرکا نے لگا نا بھی ا ہم مستلہ بغما جار ا سے _ 
تما تر خحقیقات اورتٹی کے باوج دکئی قد ری ٢‏ ات پرکنٹرول عاصل ینمی سکیا جا کا لا زرل ںکی 
جادکاریاں ای طرح ہیں ۔وشفت سے پل ان گے ںا گا ہی اورمناسب اح یاشی اکر امات میں ساتمنمدان 
کامیاب یس ہو گے ایر درف ری آ فا تکا مقا ہہک نے مل انسان ےب ے۔ 
ٰ افش سای ت تی جادرکی ہے۔ ہروتت نی در یانتیس ہورہی ہیں او لمکا دائر وع تر ہور اے۔سائنس 
می تح قیقات اور ہکا یسل سل اگ رای رغارسے جاری ر ران بل رج ے داز ماد و توافصورت ہوگا- 





و وجوم وممممووےو٭ومومومومومأمیمژموژجیووہیمومیژچی٭6 
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ومک ! ود آوموے و ووےومومھوےوڑوموموے٭+وجھمییےمیےہ 
ابھمثات 

٦‏ ئن ایک لا لفط 16019 >) سے اغ کیا گیا ے .جس کےانخوی می مق اصلیشول 

یں پا قاعد و مطال ہنا 

نم انی فلاسفر زکا خیال تھ کرد نیش موجود تام چنزی مار ٹیٹس بیز ہی پیا ٥ی‏ اورنگ 

ست 

٭ کس مل سب سے پ یی نممایاں ت ثی ونام ی دورشش ہوئی ۔اس دور کے ورس تنیران ٤‏ ارسطلو 
اامریں :اور فیا حورث کے اھ س فہرست ہیں ۔ 

ح جاجر جن حا نکڈ مکی کال یکھاجاتا ہے ۔سلفیورک الییڈ ناک الین اور اڈ ر مورک الیرڈ بی 
دص جار من حیان نے تار سے تھے _ 

ىک شجھ بن زک یا الرازی ای کک ادا ھن دوٹن طب می اپے زانے ےلم اعطاج کے 
اصولی ےبھی و ری طرں واقف تھ_ 

٦‏ 00 0 0 ۔انکی 

' رہ فا یکا بکانام کاب المناظرے۔ 

ااسآق تھا کے وضوعات را 15 ے زا ئک مجر یلیں۔ 

ج٭.- وی سد اکس د نیا کا ارسنلولی کیا جانا ہے ۔طب کے م وضو پہ وی دنا کا از الو سے یا ” اون 
الط''' اف دوجلدوں نل ے_ 

ڑا ڑعبدالقدرخان نۓ 28 ۰۳ی8وو 1 کوبوچتان می ج تی کے مقام برکامیاب نکی رت نہ 

ڈاک نی را ج20 ہی2 197 ے190 ک٥‏ اک انز ینیشن کے چیز ین رے۔ 

ڈاکن سارک مندنے23 ماور0 3 ی1998 کو جا گی کے مقام پر 0 وی رت بات نما 

٠‏ کا میا کے سا تچھ سے۔ 

٦‏ ڈاکٹ اشنا ض اب نے 1980 می پاکستان ا اہک انز یکمیشن نا میں کولیت انختا رکی اور 

1 ہم ریش کے بی رین مقمررہو ےئ ۔ 


ح2 


6مم جھےے و 009موم ووموموے 4 
مو موےج 
(15) 


۷ _:416 8(۳ /٠ا٥٤٥ ١۱٢۴١۷۰۰١٢٥/١‏ //:م٢٢‏ 
وھممموممومھومھ۔ی مو ے و -ے ج ےو ھی ےی ےی- ہی-0 .40-وی 


اصطااعات 
. ینالوگی: مضحق فو نکا عم خقون کےا رکا مال رسای علوم ویر مقدال ٠‏ 
میٹ یکن : عاارج مجا لی ےکاعم ۔ادویات کا م۔ 
باعات: ودے سب ریا دظیرہ- 
آ1 سٹروٹویی: ونس میا جرا للکی بہ کی جاٹی ہے۔ 
انی: بوووں تاقیم _ 


زوالوگی: جانوروں کے ںی م۔ 
جوگرائی: زین نیف تو ںکیگراف مندیی۔ 
سوالاتث 
سوا لم 1۔ مال کہ پیج ۱ 
( 0( جار ناحان مسب گا ا ڑھا۔ 
)۲( جاندارون کے مشاہرے اورمعا تۓ سک ےھ مکو سسووسسسم .. کت ہیں۔ 
(۳) پکلی ینا مسلم دنا کا سس سس ھلاچاے۔ 

)۷( زدگ یک ابتا... :3983-8 4-0 10909- - 
(۵) سدط۔ططں ول کیاکی مرکا کو جار امام شی معد جیات ہ خبامالی ؛میوانا لی اور ماخوذ 
ررض می ٦‏ 

)٦(‏ یڈ 2,-081ۃ 7 کا بای نفصورکیاجاڑے۔ 
ر(ے) کی ات الیاظر ووومبف سوسا 7ر جا کاب ے۔ 


ٰ سال ر2 منج رات می درست کے ما مےل(مص )اورفل سے را سے( یں 
ا بوپگی لناطب کے ہانیوں میں سے تے۔ 
ہے امن حیان تی نے سب سے پیل چک اورنسرہ کے اسباب علداتادرعلا کی رڈ لی 
'ے جا من حیان زس کے ماہرتے۔ 


َ- تاب المنا ظھرالبیرو یک یتعیف ے۔ 
و ودج ہو وو ےی ہجو دج جو و ےد بج سد ھ حصہ ‏ جط ھ ھھ جج ود یج ھی صصح و جج سج ود گا 
(16( 
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۵- جاندروں ک ےلم رکو با ٹن ککتے ہیں۔ ۰ _ 
3 جاندروں اور پودو کی زندکی ٹس بت سے امورم/شیزرک ہیں _ 
سوا ل گر 3۔ مندرجرذ ہل چملول ‏ پچ جوا بکا تا بک مس اورال کےگرددائز و لگا یں _ 
٠)۱‏ ان ا کی مکالتلق سان سکیس شا سے ے؟ 
(الف)آراز (پ)طالتص (ياق ()کییائی 
( - الییرود کی شر ہا فا ق*کتابکانا کیا ے؟ 
(ااف )کاب الناظر (ب)اادی (ج )لصو ری ( دخ رمالا مان 
(۳) کس ہرارت مر شاو آوازاعلکس انس ے؟ 
زالف پئلم الو رب ایت (ع ؟کسری -- جں) نر 
سوا لک ہراس سس ےکیامرادے؟ 
سوا یکر 5۔ ا کہم شاخوں کے ا اھے ۔ ایک شاغ کےےت ق1 پیا جا نے ہیں ؟ 
سال کہ ر6 .ران سک ت تی کے یکا ممکرنے وانےدؤسلمان ساکدافوں کے نا ماورا مکارنا تج سرک ری۔ 
سوا لک ر7 چنیشمپور اکتالی سانحضمدافوں کے ناماوران کے اہ مکارنامے بیا نکر می 
سوا ل ہر8 ۔ سان سک عدودکیاہؤں؟ 
سا ل ہر9 ۔ٹیمنالوٹی ‏ ےکیامراد ہے؟ ماقم مکی ٹیا لوگ یک کوئی مثال دیجیے۔ 
سوال ر10 با لو یتم ری فک میں نیز دضاح تک کی سان لک ایک شاغ ے۔ 
الہ ر11 رآ نام میں زس اوک مکی ایت کا کر باہے۔ جوا بک وضاحت دوق ئآ یت کے 
ج ان حےگ۷ر یی۔ 
سوا لک ر2 1فز سکیا ہے؟ ا سک اہم شا خوں کے کے ۔ 
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و و وھ و ہے ہہ و ھڑھووےےھ و ےوہ و ےو ے-٭-٭-.-٭--- 6-۵ ھی ۔.ج بی  ٰ‏ تج -- ت >> 


باب تبمبر2 
پچار یا ل٤‏ دجو بات اور چاو 


تر ایم دوخورد بی زندواجسام ہیں جو مار نہ جوااودپالی یں جرو تہ و جو در رے ۶ 

بای امرا خور دینی کی بااوروائی لک وجہ سے پیہوتے ہیں۔ تفع ل ا ا کی سز مق 
1 

ھا سے جا نرار* جنہیں انان کی سے دع ملسا سے ۔ائن می لآ جوں کےکیٹرے وخیمرہ شال ہیں ۔ ای پودے 


سے مشابمت رکھتے لیکن ‌ان میں جڑسء ہے اور ب ےنیس ہوتے ہیں ا وریہ بمار لو ںکا بب - وہ 


جراٹھم سے پیدراہونے دای با ریال: کے 
آ0 ٹیر پاہنکس اورورع بہت پیار لو ںکا جب ؛ بن سلت ہیںی۔ 


وائسں سے پیداہہوے وا ی بچاریال:۔- 


سعال بس :۔ 
۱ ماک 9و 27 مل والی ممدی مریل ے۔اپ بے؛ واگیس دنیائی ہی ںبھیائیس مایا جا سوا ے 
چن رما لک جنو ی افریقہە روہ بر طا حاورا کیک لیدارٹ یں شش جاں یتر ات کے لیے دکھ ایا سے۔ ال 
0 - ص ‏ ۔جپ- 7 ۳1 سب ار 
کے ممیسرےے روز باز وو ں او راگگوں ردان نگ لآ نے ارات 

ہداز ہر گر کے مر داورگورت می برابر بیارگی چیداکرسکنا ہے ۔ ایگ بارحال لو کا مہم نیس 
سم ری تزگی کے لپ زا لعت پدرا کردا ے اوردوپار تلہاز ونادری ۸ سے۔ دای ساس کے 
سے سے السا یں وائل ہت ےےل ریس کےکھا نس ہو لے یکن ے وا وس ہوامی لعل رتا اور 


صعریں من تنعن سے راٹس کے رات ےھ میں دن ں ہہوکر بعار یکا سب بهماے ۔ 
لیو 


لیو ایک متعری چا ریاے ۔ جو لیددائیں ےق ہے۔ پلک جا سال سن عمریں 
بت عام ہے لو لیدوائزس مرئی ش سکھانے سخ ےکی اشیاء کے۔ ات من کے ذرہیےن یں سم می وائل 


“ےو "ےمم 6ے مےمکروچوہیج ےہ6 
٦‏ کے جج 
١ہ‏ ۲۹ 
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و جو ھ مھ عو تھ نے و ےھ ےہ دو و و ےھ ےھ ید و یع و ص جع ےھ یہ و دن درو یہ دج نی جو سی و 
ہوتا ہے نظام ا ہضام ےجو نکی نالیوں می لپ جا جا ے او رآ خ رکا رم لیٹس کےمعی نظام بحم لکر کے نر میلک 
تما وک کے فا اسب پا سے۔ بی ہیارک زکام کےساتھ جار ئے اورحعضاات میں در د ے تروع ہوٹی سے۔ 
شع اوقات فار کی نو بت نہیں لی یکن اکر وا ی سکیا جملہزیا اد ضطر اک ہون وک کا ایک حص کور یا مفلوح 
جات سے۔ ا کا حصلہزیادو تر ایک ادونوں ٹانگوں ۷ت ےن ہے سن کا جات ےکم سو سے 
) سے ۔ ایگ دفعداگر ار شرور] ہوم ےٹ وکوگی دواف اخ موکیں ہیں 
ا۳ 0 یی دا رای ت کیل موی ۔ دہ بیج لو لی وکی دہ سے معذرور وجاۓ اے 

اقرق رۓ گار اورھورا دیج ات ای کے ان در عرافعت پییراہو۔ بائی پھو ںکوطاقت ور بنانے کے لیے 
۱ ادہش کرک ء ے بلےسالل کے دوران پھ لا“ قت بھالپی ہ تی ے۔ 
أ کار کون گکمرے میں دوصرے بچوں سے الف درکھنا جا بے .کیو ےت کے توب تی 
ابهرطریقہ نو لیدو]مین ے ۔ پاککتتان ھا ں ہو لیدکا مرٹتی وین ای ش 72 009] 


الفلونت زا فلو:_ 


الو زآکے وائیں کی" مین افسام ہیں 9“ پ لی اورٹا تی ءالفلوشزاوا تس مان زیادہ 
خطرن اک اے اور ی امام ہیں _الفلوش زا بہت زی سے لن والی بای ے۔ جا کا ڑکا رلیشوں سے پچیلت ہوا 
ری دنیاکو یٹ میں نے تما ہے ۔اس بماریی شی لگلاخ راب ہوتا ہے ۔م ریش سکو بفاراورکھای ہوٹی سے ناک 
کی بھی اورا گھوں سے پانیٰبتا ہے ۔مردردارپوں مس شد یرش نوں ہوتی ہے .موی کاسمکاج سے 
. بح دک کاو یں ہوٹی ے_ 
وائی کا حمل ہت مع کے لوگوں ٹیس ایک جیما ہہوتا سے اورگورت أورمرد می بھی لہ ایک جیا ہوجا 
ہے۔ از اکا تملیم وا سرد یوں اور برسمات کے مویموں می زیادہ ہوتا ہے ۔ ان جہوں شی جہاں ز یا دولوک 
اھ رت ہیں دہاں مت زکی سے پھاتا ے _ الفلوز ایک انسانع سے دوسرے انسا نکوگھوئی ور ببرکھا سے ء 
چیک اور ہو لے کے دوران پیراہو ہے وآ وف یی خوزوں سن وائمرسسن کے ور یج ینا سے ۔عم یٹ 
کے استعا لکی جروں جن رو ل ‏ یی ای بچھیلا نے می اجمرکردارادالکر تے ہیں ۔ اگ کسی مز 
ےک مک اتال ںا تل با نت 


-.- 
ایک خر ل تر پارل ے ں سے بیویں بی شر اموات بہت ز یادہ ہوٹی مس ری 
ہتتاہوان ا ک تی ۷ 27 یھی اورکھنسی ا سکی علامات م ٹا ہا یں ھ7 نے وا نے پھر کو نے 


تق - وھ" وم ےہ کک وو عو و وو جو عم تھ و و ہد یھ یج وہ جو یہ وع و حأا جع جصہ ح ےمج سھظے وا ج و وہ کو۔ےےھ۔وے تن 


خس ص 7ھ 


١۱۴١(۷ ۰١٢٥/ ١٥٤٤ا‎ ٠/ 9(۳ 1651_71‏ //:۶م٥٢٢‏ 
وھومموموموھوے وے وےوے و ےو --9---9---0--0---0-->٭٠٭ممےں‏ 
سچھو نے جلری دانوں سے پپھیاتا سے۔ ین میس واکرں زی ہو ور نہیں 
من بہت زیادو درکھٹکلتا ے اوراے اسہال موی غخذداحی تک کی اوں اور ھو کی ہے 
روما تن دن بک وپلگں سیاٹ من کے انداامک کے ذروں یی ےکھونے تھے دےگردار ہو 
ہس .ایک بادودونوں کے بحدجلد برصرح د جھےکودارہونا شرو ہوجاتے ہیں۔ یرد ھی پےکا لن کے چا ورکرون 
براور پھر راو تما سکم پنمودار ہو تے ہیں ۔ سب س ےآ خر میس باز ول اورٹا نو پر سر نشانات مودارہوۓے 
ہیں۔اس کے بعد حا طور بر بی سندرست ہونا رو ہو جا جا ہے۔ سے مر نر 2 دنگ سوپھدرپے ہیں۔ 
سی سے مار ویو ںکودوصر ےک ‪, ا طور بر ناہؤں 2 عفرا تی کی 
کیک شنکارہوں یا جن میں تپ دق یادوسرئی دای جار یاں ہوں۔ ۓےکوہستر شس قیار ہنا جا بے ۔زیادہ ے زیادہ 
نے والی یں استعا لکرکی ال اورا ے زیادہ غمز ایت والی خوراک د یی جا بے ۔ اگ شی رخوار بہ ما ں کا 
دود انیل سکم وا سے ما کا دودح ثعا لکرج سے دمیں۔ ۱أ ٴ ١‏ 
ابرز:۔ 
ای زکا مر ایک خخاص دنس سے پھتا ے جوم کے اعت نظامکوتاہکرد تا ے ۔ا سی مرف کی 
بررے جوگھی پیارگی انسالی نمیم میں داشل ہوئی سے۔و و تم صورت اخقارکر میتی ہے اور انسما نکوموت سے 
جمکنارکگرد یچ ہے۔ایز کے وا ںکوا بیج کی وی کت ہیں_ ۲ 
یتو تکی پیارکیائیں ۔تچھونے ؛م لیس کے ساتھ ٹیٹے ہت ملانے یا لک مکرنے سے مہ ینیل 
جشتی۔'ددلنک جن می ای کاائرل پا جاےضردر نی سک بیار یک نآ ہیں شض اوقات اک علامات اہر 
ون ش فی سال نک جاتے ہیں سای زی علاما تک ای ہدنے کے بحدمرلیلقر )2 سا لک زنددرتے ہیں۔ 
یکا ا ئل انسای خون اورشکیا رطوہتقول ٹس پا جا تا ہے ۔ اس کے علادو وا ئ لتھوک ب1 ضسوہ 
پاب اور پنے مل شی پایا جا تا ہے ۔ مہ بنا کی خون باخون کےابتزا کی می کے دوران اٹ ہشن سک مر کے 
اسال سے عاعلہ مال سے اس ےی اورمت شر گنت سن لان ہنی ایی میں مل ہوئی ہے۔ااس کے 
. علادہتمام کےاوزاروں سے اور نا ککالن چچید نے کے دورا بھی بعر لاتق ہ وکنا ے۔ ٴ 
ٰ ہم ری کویش روم متمولی زکام ہوا ہے ۔ال کے بحم ری سکئیہینوں اور لو تک پا ل ٹیک 
رتا ہے ۔آ ہت آ ہت ووکمل ایز ریگ کنا جا تا ہے ۔ال دوران زی سے وز نگم ہوتا ہے ۔ ایک دنک 
اسہالی رہتاہے۔ بفادہکھ اک اورنھو نا ہوجاتا ہے ۔ کم پددائ ‏ ھے بن جاتے ہیں _ اس بناری سے نے کے ۱ 
لیے یش اپے خیون اھ کک محدددر ہیں ۔ق رن احکام برک لکر یں ۔گ راکش لوج ضروری ہو غیراستعال 
0-6---9---------9--وم و وم وو مومومومممومےوے وےہ->ہ؟ 
)00) 
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7 _:115 8۳1 /٭ ا١٤٥١ ٢٢٣۰:// 0۴8۳:۷٣١٢ ١/‏ 
ج کک جح و ییے ووے ‏ وووممپڑ”مچمیومڑ“٭ادأییییمیییےےوہ 
شد سرع استعا لکریں۔خون لیت اودد ہی سے پیےا تج کی و ینمی کر والیں۔ 
ہا یس 
یا اس انسالی ش رکا من ہے ۔ ہوا ںک یس رکا ہوا ہے۔ اس لے سا ٹائیٹ سکھ یمیس تی 
کا ہو ےتانس کے مندرجذ لاق مم یں۔ : 
بپسا ٹا میٹس اے:_ 
یا ٹا مس اے وائر لک نام ابی اے وگ ہے ۔اس نار کی نیادکی علا مات می یھ و کا حا 
تی تلا نا د کی سزنل پیلیالنن جا شال جں_ “.-- 
, یا می امے وا ئل ھٹیس کے پاخانٹش ارح ہوتا ے او چھر ال اورنھذا کے را تے سے ووصرے 
لو لب دا ہوک پیاریا چو کرت ہے- یہ یئ ایک دف ہہونے کے بعد زنکیبھرکی مدرافعت پداہومال ے۔ 
۱ ا سک یکوکی وین ہیں ہے۔ اس کے بچا کے لیے ضروری ےک نذااوردود نکوآ مرشل ھا 
جا او رون د سے سے لے ار اے کی ےی کفکرمں_ ۱ 
با ٹا یٹس لی:_ 
با ٹا ٹس پاکالا میقان ایک ملک مت ہے ج ایک خط اک واخ ابے لی دبی کیب ے 7 
بَ ہے۔اب یی وی٢‏ لود و تن ,1 سو پینے او رکم کلف بادوں لوان اف _ہے دوک رمے السان ٹل 
تل ہوتاے۔ ا اکتان یس ہرد یس سے ایک نع ھا ٹا پیا دائر کا کی رر سے ۔کیری روخ ہوتا سے 
شود بظا رتقدرست ہہونکان دوسروں شی ہہ پیارکی بچھیلا نےکاسبب مینست ہو۔ و" ' 
ا کے وقضرسے لگا ۓ جات ہیں اور ایک اوسٹرا ئن پل اشن کے ماود ااا جانا ہے۔ ینان کو رام 
کرنا جا ہے اور بہت زیادہمقدارٹش پالی اور جول وغیرہ نا چاہے۔ مگ ےکارل بہت کا رآ مہوت سے ۔اگرم رش 
تھانا نرکھا ۓ تو ا ےبپچلو ںکا یلد : جب پیارٹ کھانکھا سا ہوڈڑ اے انر کی اور بروئن وا ی متوازن 
راک د یں۔ پچھلیاں :گوشت ء ‏ قی اورا و انڈررے اس مقحدد کے نےیے ہت رین ہیں ۔ 


با ٹا ٹس × 
‌ بیارگی مگ رکوسونش زدوکر رد تی ہے مہ وا رس کی سے پر ہو ےج۔ 1 سی 20 


6 -------- وو وو جو وو 0+ و 


رھ 


080۳٣ 116 :_ ۷‏ /٭ ٢٢٣۰:// ۱٢۴۳:۷ "٥٢٥٥/1٥٤١1‏ 
وہہ وچ یڑج وےوووے وےہ ہوک 80ک 6آگض ججۃ ‏ ‌ویےیے , 
39 سال ا عمرلوکوں غیس ز ہوا ھب رنہ پکا الام ر(الیا* یں کون ںکی بت یا رہل ی ے۔ 
ہما مانی سیپ ےت سے کل وا ائزس سے جیے متا وخو نکالگانا: ایک :۶ یسر سے انکشن لان 
لیارٹڑی یس کا ھکر نے وانے ا راہ میں اف سو چچھ جانا وئمیرہ۔ا اس چارکی کی علا بات یں وک زاکن انی 
رون گا شال ہس . پلکا کا خر لرجاے۔ 
از کے لع ری لکوا ل٠‏ فکھر بی کرای ے۔ ریخ وا 


اس تر ےا نکول و رأڑھو) جا ےم ری لکوا شی کر نے کے بعد 27 
یی یاسے پیا ہونے وی بیاراں:- 


لیر پا سے پراہہوے دا ی چند ببار یال یہ ٹیں۔- 


مس 


ٹیوپروسز:۔ 
پچھیرڑو ںکی یی ایک لے ع رر ےکک لے والی ضنحدی مرش ہج ہر رر یکونک یی سے ۔خصوصا 
دولوگ جنوکن ورہوں ء اح تک یکا کا ہوں با اھ ں کےساتقدر تج نہوں ہیں ىہ پیا ری لے سے ہے۔ 
لق ٹل علاخ سر ے۔ بی جراروں افراداس پیر کی وج سے مرجاتتے ہیں .یی کاشروں 
١‏ 
ٹس مار کر وانا بہت ضرورگی ے- کی عامطور برجھییزوں میں ہوٹی سے لیکن سم ےس یبھی ج ےکوستاثر 
لامرے مرلت ںی ٹین ود تا بدا وڈان ٹا دلا۔ 

رکم کس یکوٹی لی سے تو تما مگھردالو ںکا نمی ٹکر دا بج ںکوی لی کا ای لگواتجیں۔ 
لی سم ری کودوسرے بچوں سے ان ککھا ناادر سنا چا بے فی بی وا لے سکوچا ہےک ہرد وکھا نے وقت من 
بررو مار سے اورفرل می تو ےکیونکہ ج بکوئی پیل یکا م ری سکھاختا :یکن تھا ےن انی موی 
کی یں ےساتھ و ہوا عق ہو جات اوردسروںک ماس ےسا پھہڑں را 
جاتے ہیں اور ثی ٹکیا بعارگ چیداکرد سی ہیں۔ 

۲ عازن یس گا ومااں سے زیاد سس لکھانی رہتی سے بن اوت لغم کےساتحدخو نآ 7 
لم ل جتارر ہاے۔را 7 زقتٰ لہا آ ہے ۔ لوک مکی ہداتی ہے ۔ دانع لی گی وا 
وی مو یکا مکارج کے ب داد ٹ ہیں ہوی ے۔ 
وہوی گلف:۔ 


وہو می٠‏ کلف( کا ھی ) ایک متعدی مریش ہے ۔سردیں اور“ یم بہار یش ا جیارگ شش 
اضافہہو جا ے کا یکھاسی ین ماوااس سے زبادود ینک ارک رگ ںرغٌے۔ 
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ہے ہے ویو یھو رے وجوم ےہ466666 
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ج1 ںآ سر ا راہ را 
جبکوکی وہو ن٣‏ کک فکا مز سکھ متا ؛ یکنا یا وا ےتا جھاکی وٹ ی بی کی وک ونروں سے 
اشن زا داش ای ما میس اور و دزن بی ات یک ا ادن یں پک ای مزا 
رھ 2ت تہ سال مور مہ قں کے بعدہ وپ ککف شردم ہجائگے۔ برا 
' ساس لیے زی سے بہت دم یت ککھافستار بتا ے ۔ یما ں٠‏ کک رکا نک ]لے گان نے کے وا 
جات سے اروا کے پوس می اک تو داز سے داس اتی ہے ان سے دوران خون میں 
آ سی نک یک یک وجہ سے پئے کے نان اور ہونٹف لے ہوجاتے ہیں تھا سے کے بعد کو تے و بھی ؟ تق 
سے ۔کھا| کی کے وڑنفوں کے ورمیان ب ححت مندلظظ رآ جا ے_ 
قعال ےئانس کلف بہت خط ناک ہولی سے ۔ چنا می یو ںکوڈ می لی لی - 0 ۴ 
کیو ںکاکورس بر وقتکمی لک دانا جا ہے ۔دہو کن کلف جیادی طور سرکچھو نے ہو ںکی ار لیے ےا۶۴۰ سک 
ال ےکر وش تا دوک ود ھی رق ویک ا 
اس مرش میں ستمو بخاریھی ہوتا ہے نل میں خرا اورشدبیدکھالىی ہو نی سے اورکھا کی کے ساتھ وہوب 
آ دازآ ٹی ہے۔اگر بروقتعلاع دکیاجا ےنور ہوستاے_ --** 


ڈیر ا:۔ 

کا رگکیاد نیا کی ریش یلہا ںطور ء ماکی جا دے 00 و 9ں 
کی وہ ےی طود برا با رگاب ابو پا لیا ہے ۔ مہ بکادریی زکامء * ہار ہسردرداو رک ےکی خرالی سے شر اوے۔ 

ڈیر با سے بییر ما لے ادرنا ککیھیوں پر ہکرت یں اورسوش پیر اکر حے ہیں _ مس سے 
لہ خامتری ری کفکی بھی تلق کے لے ے اورینٹ اوتجات ناک کے ات در ؛ ھن ای ہے ےک یگمردن سوج 
یی ہے کی اس بہت بد بودار ہوا ی ے ۔ ڑشٹحھیر ما کے رڈ ٹیم دل کے پھوں برکھی اشرانداز ہوتے 
ے* ا و یکنرور ہو چاتا ے؛ جس سے موہ ٹیوٹ بپکڑ ے ھی اک جر انم ہواکے ذریے 
ضجم یل ۔اوردوص رۓجحت مندلوگوں برتملآ ور ہو تے ہیں _ 

سال تحذازیادہ سے ز یادو استما لکن جا ہے ۔مرلیخ لکودوسروں تنا لا فگھھر سے ہین فا تع ۔ 
مم 2 کک ا ا او شارخ میں ۔م ری لوکرم ال یک بھاپ 
دیں۔اگر ےکا دم کھٹنے کے لوا سے و راہ 80409 


شی 


۔ َ‫ 1 ِ ٰ 
یئ اک اجا بک لیے وا ی پیا رکی سے ۔اں کے رام عام طور بی یگردوغبارٹش "ادان اور 
ہہ 6-0-0-0 ----0 ےی وی -- و وو ٠ے‏ ہو وے“ 
(2) 
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تہ وھو ےو مو ےو مھوے وےو-00-9ک00-060٠٭ممے,‏ 
اوروں کے فف مص زنر ور جج ہیں یی انسا نکومزک پاگی مم چوٹ نے سے جل کو خر اش ؟ جا 
شی نم مک کرز ہر یلامواد اکر شروںکردیے ہیں ۔اکرکوٹی جافودنشلا گی کنا ویر کاٹ لیس بر 
ٹین سک خطر: لات ہوسکتا سے _ اس چیاربی می یم کےتمام پٹ ےت ہوجاتے ہیں ہ جو تھا م مر سے می ہت ہی 
رت ہیں اور بعد می پھوں میں شی ہے لت ہیں ۔شن سے م ریش کو بہت درد ہوتا ہے ۔ مض کے پھےجت ہو 
کے دوسرے جھیبھی اک جات ہیں :لیف دو دورے پت ہیں ۔متاشر تح کواکر لا جائے یا جوا جا ۓے7 
کا نم دور کی عال کی رح اکڑ جا جا ٹس ہے اگ ےد بد اروا نمی ۔اور وٹ گن 
رپ ٹیٹس ا نکش نکلوا میں ۔ 
امیا ئ:۔ کس 

امیا کڈ ارد نیا کے تما علاقوں شس پایا جا تا ہے .تر قی یافعما تک میں ہرذ نگ کیا ہمولیات مڑا, 

پالاردددھک کو کی مہ سے ہ تاراب بہت ہو ہے۔ 

ائیفا کڈ کے جراٹھمانسان کے مم کے انددد جج ہیں ۔ھ ریش ماھت اکم ریٹرایے یا خانراور شاب 
سے ہج انم خار عکرتا ہے۔ج بکھانے پٹ ےکی اشیالا لی دودھ وغیم ویش بہج ران انسان ما لد جج 
بی ہیں جوٹھی ان ا شیاءکوکھا جا ے اس میس بتارگی کے برا اھ جات ہیں اورٹاخیفا ڑکا سب نے ہیں۔ 

اس بیارکی میں ہکا سردددد تا سے ۔ ٹاعیفانڑ بخار لیے عر ہے کک رتا سے ۔ ٹائمیفا کڈ زیادہ 
107 ے30 مالک مر ہوتا ہے۔ برسات میس اس ب مارک یکا لہ مڑھ جا جا ےکی ون کو ںکی کر مار ہو 
ہے۔ مہ پیا رآ لددہ پالی پفٹے اورآ لود ہوکھا کھانے سے ہو کی سے_ 

ٹامفاکڈ سے نے کے لیے لی ابا لکرچیں ۔بچلل اور یاں اٹچھی ط رح دہ وک استدا لکریی۔ - 
دودھاوردود کی مصنوعما تکوڈ ھا پکر ریس یکھانے ہن ےکی بای اشیاء نکھا میں ان یک رک ور یف 
کولوں سے پر ہی زکر میں مرو اوردوکانو ںکو الیک رکھیوں سےتفو با ریس ٹا یفاک ڑکی وشن ول اور 
بووں مس لال اتی ہے۔ ایک اش ڈگانے سے3 سال سیر لی لباقت پواہومالڑے۔ 


کا را:۔ ٰ 
ال بیارتیکا عم لج ول ندحیت سے نےکر شد ید پیار کی صورت مس ساس ےآ ے۔ ا اتک پل 
اع رر پنک پاخانے شردر ہو جاتے نیں ۔ال کے بعد تے رورغ ہوچائی ےجنس سے میس کے می 
الک ھا ہن شروس ہو اتی ہے۔ پاب شی مایا ںکی ہوجائی سے خسم می پپھوں میں پشھ ن سوں ہولی 
موم وےوے ہے 


6---9--9---9 و -- وو و ےو وم 
"١‏ ًٛ۲ 





٢٢ص‎ ٣۳٥٣۹١ أاہ|‎ ٣۳۱ 800٥4۴۰ 6۰ا06‎ 60٥٥٠٠٠۷۲٣ ٣٭ہمم 2-78ص‎ 


٢٢٥م‎ :// ١۱۴۰(۷ ۰١٢٥/١ا٥٤٥٤ا٠/‎ 9(۳ 161_[1 


وے و ےہ ےہ ج ہے و ٭- < >> 





و ےج وہ جو ٠‏ ید تھ جھ ہو > تا 


سے۔ اگ بروقت عااج :ہ+ 40۳30 فیصد بیارزندگی سے ات دھو ھت ہیں 
ٴ گندا ای بقراب نفرااور دود ھکال را چیا ن کا سب سے ڑا ذ راہ ہیں ۔ع ریگ کیاصحت ٠‏ رورس 
ے براوراست رالدگ اس یار یکا یلا ۓ ما ھمکرداراداگرتا ے۔ 
صاف رپا اتد لکر یں خذاصاف اورتاذ واستما لکریں۔ چم ےپچمل استعال تار 
کھانمکھانے سے لے بات صا کن سے دو ں۔ دودھ اور دودھ سے بی ہو اشیا رلوکھیوں سے بھا میں رکھانا 


ان بکزگین۔ 


فنگل ا 
رکوہ -- 

رنگ ورمزیادہ7 گول داتر ےکی صورت مس اہر موی سے۔ان نا لا اک 0 ےے۔مر 8 
تھے میں مو س کے با لکھٹ رجات ہیں کی ٹروتیں توب .رز سجن 
رتک وم کپ کے وم ۔ کو کے وای بجاری ے۔ 

فزگل بفیوس ےچ یا ہورشا ےکم ت مھ خ کےسا رد ار 

الم ے کےککھےاورتھ لیے ستعمال میں ت لا میں_ متا ٹن سکافوری علا کر وامیں۔ ہثرو جھےکو ہر 
روزصائنلع انی سے میں ۔ہتائر وت وگ جرائی 1کشتب دی گرب تصوصاجبمان یس پبیہآآۓ۔ 


اسائی کیک بیاریال:- 


یں:۔ 
یبرم کا مر انمان میں مادوایوفلی زمچھ رک کاٹ سے بپھاتا سے این میس میس یه مردی سے 
کیلپاہٹ ہوٹی سے بعد جز ہار( 104 ڈگ ری )گرم ہو جانا ے۔ :ہار دای وت نت کی 
بڑھ لی ہے .تی رکم رین کو پا ما یفاگ رداچ سے لی انان میں جال ےو ہم 
کےدرمیان ہوتادے۔ 

یر کنٹرو لکر ن ےکا سب سے اہم جز وھ کو ادن سے۔ جس کے لی ےگھروں میں مھ ماردوائ یکا 
ین رکا ضر ری الا لوں اور جو مر رو ںکو کرت ے -۔ ال کے او 7ل ےئ لئ ۳ڑ وراشان را تلوجر 
بھگانے واؤ اتیل لے ءمچھ ردالی اوردوص ےم مر لیے استحا لکرنا جا گنیس کور وشن چلیی دواٹ یکا استعا لک ریں_ 

مویہ + ہے ج ےہ ہی وہہ 


ہے جج 
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709--0 :0:01-0 :1:۱ :2:0-01 1: :0:1:1 ای 
۱ دروازۓ ہک ڑ/ کیا شں اورردشکن دانوں پ ہار کیک جال _گادیی اھ رانددداشل نہ موی کر 2 
آس یا سںلڑھوں مس می ڈا لک ربجھرد لت کچھ یدانہ٭ یں بای موں میس اتال شد+ موی ل1ل ڈال 
7 0 گھروں یچ رما ر پر ےکر وا میں ۔ پر ےکرواتے وق ت تمام ساما نککرے 
سے باہرنکا لیس اوردو ما کک سفیدی یالپائی شرکر سی ۔ 
0 تورم :- ١‏ 
شی نکی میٹ لیج ہوتے ہیں ۔ا نک رن گ لی سفید ہوتا ہے ۔کیڑ ےکا نام اسک رس ے۔ 
رادرم سے پیدا ہو نے وی پیاریی سے پیٹ ٹل دردہ ب چیہ سی او رکن دی ءال کی شکایات اورکھلجی 
بھی ہو تی ہے۔زندہلنڑے باانے سے خارع ہو تے ہیں پا ای میں نئل کت ہیں_ 
یوکیٹڑےانساٹی بھوئی نت میس رت ہیں اورآز ادانہ 7 کم تک تے ہیں ۔ اس کے انرے ماخانہ 
نخان ہوک رز شین میں دوتا ین ہنس انسان می بیعاری اکر نے کے قائل بہوجاتے ہیں ۔صفالی 1 
رجہ سے پیانڈےای ک نع کے فضلہ ے دوصرےخھس کے منکک نے جات ہیں۔انڈڑ ےمم ٹیس وی 
اس ضز کا اک روش لبیل ہوجاتے میں اورات سے تونن می شائل ہوک رر پچ جاتے ہیں جہہاں سے 
ٹون کے ذر یت پھپوڑوں ٹل جاتے ہیں نب م رین لکھانستا ہا کیٹروں کے ىہ کے مضہ کے ذر ہج معرےاور 
نگ من جات ہیں جہاں پر یل طور برجوان ہوتے ہیں۔ جوا نیکیڑ اتا ے2 1 ماد زنر ور جچاے۔ ۱ 
راو وم بوں یش ڈو لک یت زیادہ مایا جاجا ے ۔ اود گے بی اس پیار یکو چھیلا نے کا ڑا 
ذر بی ہے ۔۔ یرم لیخ لک خوراک پر پا ےجس سے مرییش نال یکی ینیل وٹ رش ن کا شکار ہو حا ےش ٰ 
ےا فا یک یی وج ےق بھی جچونے رہ جات ہیں۔ 
نیدی طور بر فا بت کے اصولوں پرکار بن ہوکررائون و رکآ گے بڑ نے سےروکا جا سکم ے_ ‏ 
جیےکہ پان ابا لک بچیں .لا دسینر یاں اد ربیل ائھی طرح دوک رکھا میں ۔کھا نا کھا نے اورکھا :رکا نے سے لے 
ا تھ دعونس کھا ےکوکھیوں اورگردوخیارے بی ایب ٴ ٰ 
کھ ری ورم۔ 
ببہمت سے ءزج اگ گنا اور ایک کی میٹر لے پیک کیرات یں ا کا رنک سفی در ہوحا 
ہے۔ یہاش ےکھوڑاباہرہٹرارو ںکی تندادیٹ انڈ ے دینے ہیں۔الن سے الس کےکگرد مار ہوٹی ے۔ 
سو ا ریت کے وت جب ےہ خوار سقکرتا ےو ان ے اس کے ناضتوں بک چیک جات ہیں ۔ اس طرئ 


اڑےا لج تع رومرے گل کے نک کب جاتے ہیں۔ پیٹ می لپن کر انروں سےچھر ٹر ورعز نے ہیں 
ھ ج ھ جو صھ ھ ےہ جو .وو وھ وہ و ود بج جوہ جع یہ و طوھھ ےہ و و ا 
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اور لوں پا: ری تی رنتقی ے۔ 
کو رظ کسر جت ن ٹس پر نمارن ےکی نین رکوخرا بک تی سے ۔ ہر یا خانے کے 
بارخ جا گے کے بعد یی کے اود خانے دائی رای طرح جو ۔اگلیوں کے پاش کا گی سے 
_ یئ کے کے بے لت رہیں اورائی رح صائن سے دعونطین اور وپ میں سکھا میں ۔گھریٹر ورمز 
٢‏ کے خطاف سب سے بی ایا اورفاظت صفا ی ے _ 


4 
مرا میم کا پچھیلا :-_ 

جرانھ ملف ذ راع سے یلت ہیں ملا ہواء بای ؛ جانوروں کےذر یت وغمیرہ۔ 
ہ|وا:۔ 

ار ال جن کے ٹیم ساس کےذر ےس میس دائل ہوتے ہیں ایس ہوا سے یم دای یا یں 
کت ہیں تنا ان ار یں یس ہناش جب با ت/ سے ہکعانستاء ہہستا یا یکنا ے2 اس کے متہاورناک سے 
ہت جھو مہو مال ذ رات ہوا مارح ہو جاتے ہیں اودہ وا علق ر تھے ہیں ان نات ورات شس تارق 
کے ہر اھ ھی تی رت ہیں ءا روک رد ک ےجحت مندافراد جب ساأس لیے یتوم ج ایم ان ساس کےہ 2 

۱ ئل وت ہیں۔ ہوا سے لے الچ یں کے نام ہیں لہ خر ہکا کسی ل۔ 


ا 
یارگ بد اکرنے ول جر اٹم وط یا دا سرت جم می واشل لے . لوا ینحلق 

یس جلدکا لد چو شائل ہے۔ہشا ایک بارش کےبھونے سے بیار یکا دوس رۓشس می نعل ہوناجیے 

مار کا ہونا بلادا۔ تلق م ریف کی لددہ چو لک ہاتدلگانے سے بیار یکا ہون یم گیل ک ےکیڑے بس 


کی چادریی ءکھانے کے بین وظیرہ۔ مال کے طور پرٹ روا میں ہس جم ری بے 
سس مت 


ریس کے پا خاش سے ٹن دای یاری کے جراٹھ می رشوراک. ای اود ہاتھوں کے ذر ہی ےمم میس 
زانل مو ٹس ا یں کے لے کے اس طط رب ہکواور نل روف کمتے ہیں ١_‏ کیرٹ سے جو بہار ماں 
کیم ہیں ان میں ا ہہائل ء لو لیو ہ مان ء ٹاعیفا نا یف کا٤‏ شر وشائل شض 


ےھ جج ےد دو کو و ری 








ُ ج ‏ ھ حعد ج حید جس 
(27) 
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ماور:- 

یاری کے جرا شی تسم میں جافوروں ک ےکا سے یا نکی پیداشدہ یو ںکوکچونے ے, 10 
ہوتے میں ملا جب با 5ل اکنائسی انسا نکوکاٹ لےفے اس کے سا وا کے ذ ری جرائممانسان کے مم نل 
ور رعبی کی بیاری بیداکر تے ہیں .یلیر بااکے جر شی ھی بچھ ےکا ےیل ہو تے ج لیے 


را یا م: ا 

باری ے جریم جلد می خر یلم کے ذر بی ےم مس دائل وت ہیں ۔ ملا نت پدا ہونے 
والے جے مس نا ف کا ز تم :تچ رىی اور جیا تو خی رکا زم :کا جلا ہوا حصہہ * جافورول کےا نے کے نیکم ہکا ٹے , 
کیلوں کے زتم وغی رہ ے جراٗیم داشل ہوک یبا رک بد کرد یج ہیں- 
ا یل:۔ 

صافبا انان کے لیے مت اورثرر تکا بعد ہے۔بیافضالی مت اورز۶ کے سے ا 
لازڑی 7وے یک کا اکوڑ ا رلٹ ک7 و ںکاز ہر یامادہ و ےر نے والاآٗ آلودہ ما ی مرو ںککادوبانی جس 
میں فیا انل ارت ابع مل ہو جم مین عو رہ ضصلوں 7 ے .اراددیات اور مع مو یکرادوں ٹیں استعال ہوا ال 
صاف پا لکوفطر اک عد کآلودءکرد یت ہیں یآ لودہ با ی انان کے لیےکگئی طر کی جار او ںکا سب مین 
سکتا ہے۔آرلودہ پالی نے سے بہت ببار یاں پیداہہون ےکا دش ہوا سے ملا ا عفان ءال را وخیبرہ_ 
رانیم سے بھائ:۔ 

یھارتی پی اکر والے ج رانیم جمارے مار و ططرف جی ےکھانے می بائی میں ,فضل ہعا ےم ءکیڑروں 
بر جانوروں شں اورسٹی دغیروشٹل موجودہوتے ہیں ج رای لامندبج ملع ربیتوں سے بھلتہ سے وکا جا کے 
سٹرلائمز یکن :۔ 

رر یقہ ہج رات یکو مار ن کا مت رین طر یت ےا 7ص 0 


اشماءوایک یادویگڑیو 8۰ رک یت کک کیا جا جاہے۔اس سے تصرف ج رام لان کے پورگ : 
ہل اک ہوجا ی7۶ ٹر لائمز ڈو ڈکوفر 0 کےبی رعا گر یر رکئینوں کی تو ں کک سٹو کیا الا ے۔ 


ترام یھی لک نے دانے جافوروں رکنٹرول: نے ِ 
۱ چھمراورکھو گے انسا نک بھادگی کے را 9 مل کرت مس پچھمروں اورکھنگو کو وم رر ےے لی 
(28) 
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اوریل ہرز ماشسی بیار یں عرقالو بایا جا سکتا ے۔ہخلا مرو ںکومارنے کے لےکیٹرے مارادویات ڈی۔ یی ۔ لی 2 
پر ےک رنے ےپچھ رم رجات ہیں۔ بات نےکتقو ںکو ہلا کک کے با نے پن ری زشیی جار پرقابو پایااسکتا سے۔ 
الو مانورو ںکو اتی نے لگانا:- ٣‏ 
۰ ال مانوروں مش کا بی اورطو طا وغی کو اتی اشن لاک رفظ نایا اسکما نی ا ات جاور 
بیاری پھیاا ن ےکا سیب نی نںگیں ۔ جبانورو ںکی مناسب وھ ھا اور علا رن کے ذر لیے سے ہبی اور خارک 
تو رکھا جا سلسا ے_ 
بیارلوگو ںکوا یکفکریا:۔ ' 

ان لوگو ںکوجو چاری چیا ن ےکا سبب مین کت ہیں عام لوگوں ےا ر ک ھی کفک۸۷ردثینے سے را کم 
کے پھیاا کوروکا جاسکتا سے ان بیو ںکوچ نہیں فسرویا خارش ہوکول جانے سے روک د یں ۔ ام ان 
ادرعلاع رتخد بی ۔ اط ریت سے و ہاگی اض راخ لکو لن سے ر وکا جاسلسا سے۔ ' 
و ال صفا یل:۔ ٣‏ 

تدرسترے کے لیے جسالی صفالی کاخ 7 و پ0 ک کھا اکھا نے سے سے اور 
عرش صاںن سے تح ھویں ۔داخو کی روزانہصفاکی بہت ضروربی ے۔ ناخنو ںکوم ناس بکا نے رھ !یں اور 
صاف رہل گان کے اند رج رام روش نہ ما میں گے ضائع سے وھ و میں اور دموپ شس یں رت 
ہیں _روزا بصا جع سےتہا میں ۔ بالو ںکی سح تکا ال تال مس یکھوں اور جوو لکاعلا نح کردا تیی۔ 


صاف یا لٰ گی اہہت:۔ 
صاف پالی اسان کے یقت اورنربت ای وی ہے ماضای مبحھتاورزندگی کے للیےانک لازل و 
ہے۔گ رج زشانکادوتھائی حصہ پالی مض ہے مرا کے باوجودد ناک ینقمر مایا بادی صاف پائی ےرم ے۔ 
نا یآب:۔ 
ای1 ب پٴ ہت ذیادوتقجرد با جا کم دہ یار یاں جگنرے پا ی کی بے پیدرا ہو ی میں ان 


پا و با یا جا کے مھا چھ رتھہرے ہو ت ۓےگندرے پیش انڈے دیے نہیں .اگ ہکاى ی1ب برنوجدگی جا و 
لی رای زار ی برا ہو پایا جا سکتا ے۔ 





(وعج) 
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بی ںکو بر وقت جاضتی ‏ کیلکوانا:۔ 7 
ہر ےآ کوچ دہائی مرا سے بھا کت یں ۔اگر چو ںکو ایک ال میں اششن للواۓ اس 
کی کا یکھالٰی بر شناق وو لیواوبیٹنس سےتفوظط ہوجا میں گے۔ : 
عوقو ںکوبوٹیٹض سے رشکشن ے اس ییاری ےکفو نا کھا جا کنا سے تفاعتی شش ن کو مو 
نے کے لے یھی بہت !بھ سےکیکم اك( فیصد چو ںکواشتی اشن لگا ئے جا یں ۔ ْ 
انی با کک ڈرلڑ:۔ ۱ 
انی تنک ادویات دہ ٹن پیر اے پا ہونے والی بہتکی بجار لو ںکاعلان ری ں۔و ہیاریاں 
چووائیس سے پیا ہوٹی ہیں گے لہ زکام؛ ویو تر ران براشنی ا ویک اددیات پیا ر ہولی یں۔و کر کاعلاح 
اش بائی ولک ادویات ےکی سکیاجا تا پل سلیین اورٗیٹراسا یکین انی با تینک ادویا تک ا بھممنائیس ہیں۔ 


عوال اورتم اکوٹوڈی کے معخراثر ات :- 

٣‏ ول کت کو چباتے ہیں اور جوا سے تتے پاسگر یٹ نیل بے ہی اک کے دھو میں سے بہت سے 
کیمائی مادرے پیلتے ہیں جن می سکوشن ٹاہ او رکا ربین موٹ وآ مسا یڑ بہت ام ہیں کو جن بہت نز ہر یلاکیمیائی 
مادہ ےگ ونب یکی وج ےت اکوفوٹ یکی حعادت تر ککرنامشکل ہونا سے سر میٹ ٹے والائ وف کا عا دی ہو جا تا ٴ 
سے وا نکا ایک اور ہڈا ٹر ےک اس سے خو نکی ش ریا نی سکڑ جالی ہیں ہنس سے خو نکا مم کے نز متسوں 
کیک ینا مضکل ہوماح ہے۔ارانیک یس دار مھ والا مادہ ے جوسکر یٹ پٹ والوں کے پھپیمڑزوں کےنلوں 
کے اروگ ر دمح ہوا رہ ےکی سے بجر ول کےکا مرن ےکی صلاحت تار ہوکی سے ۔ثار ایک الاماددے 
جو پھیپرزو ں٣‏ اننس پیر اکرتا سے کارب مون وکسا یڑ خون میس شائل ہوک رآ سج نکی مقدرارکوکنٹاد بی سے چوک 
می مم لو ا کو می کی صرورت ہو سے ال لیے : سی نک یک یکو کو راکر نے جک ےد لکوز پا دہز ١ے‏ 
وھ کنا کت ہن ےڈ کی ےرل کے پھوں پرصرورت سے( یادہ بج تا ےے۔ای ےک ریٹ ہے وا لو ںکوول 
فیا اد یاں سر ینہ ٹے دا لوں کے متا ےی زیادہہوئ ہیں ۔ سے جیھے:نسان تق یکرت جار پاے اورآ بای 

۱ اضافنہپوت جار اہے ۔اکی تتاسب سے فضایس دم و می سک یآ لودکی مو عنم جا ی ہے۔ .جوا اوز ون کے یئ 
تر رر میدمح ہوتار ہتا ےجس 0۔0 یس اضاثہ ور وی یس موجو کی ائی ٰ 
مادے اوز و نکوکما ا رو کرو رج ہیں ۔اوراوژو نکی ریس سورارغ بیو تۓے یں من : لی 


ماس برا راست زین با مسانول ؛تیوافوں اوردوسرکی خباجات پرانڑ انداز ہوٹی ہس _ ان شعاعوں کے ا 
600و وھ -.--0-0--09-0+ و و0 و0 وموہوموموموم وے ہے٠‏ 
۱ (30) 
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ہ-.-ہ وھد کک کک رک اک وہ و وت ونروکوخوسوانورو 


سےان یں ججیزیا لی جب جایاں پیدرا ہوجالی جس اساوں میس جلد کےکیغس رم اضافہ ہو جا ہے۔ 


پھپھڑو ںکی کاراں:۔ 
مگ یٹ کا نوا سال سکی نالیوں او رپپ رزوں مں انکشن اورورد ید رتا ے جن سےکھاکی اور 
ٹغمکی شک یت اتی ہے۔اس یناد کو بروڈائٹس یادائی درم کت ہیں سر یٹ وی سے پھ یپ زوں یں موجووہوا 
یی لیو ںکوختصان چنا ہے ننس سے خون م نس جانے دا لی 1 و نکی مقدارم ہوجائی ے .ا سک یکو اورا ے 
کے لے ت یز ساس لیا ڑا سے اس جیاریکواینی سیہرا کت مہ ۔ ود کا سرٹان نات خط اک مل 
سے جوسگریٹف کے دم یں می ٹا ببس سے ہہوتاے_ 


دلکی کاریاں:۔ 

رض نکی 1010-71 ار وں سے ہلاگ ہو نے کے خطرات 
بڑ جات ۴ ں ۔خو نکش یاننیں نک ہو عالی جس ا تی لئ ٹر دہج سا کی ہیں ے ' 
دل کے دورے کے امک جات بے ھ جات ہیں - 


جلدک پچاریال:۔ 


جلرل کارلراں 2 پھر ایی ارلٛے۔ طربمتاق مل رم بی مات ہوئی ے چون یل 
تیج نک یک ی کات جلد ریم کی ڑستاےجلد عروقت سے ےا ں پا یںاوربڑھاپے کا ماس ودار ہو جات میں 


دم ىُٰ کاراں:۔ ٴ 

دمائی نار یوں یی سا حایس اور یور س تا مل ذکر ہیں جج نکی بل درج نل یں 
سا لوس :۔ ٰ 

س نوس میس ڈعلی رم اورڈ ی رشن قائل ذکم میں ؛ج نک صصیل درح زل ے۔ ۱ 
ڈطیریم:۔ 


‌ یچارک تک ےظاجر ہوٹی ہے جم لک کی وج جات کی ہیں یی نشہہ دمگر بیار یا تسم میس 
ا ٹر ا سس نی اور درا میا 1 نار 


رے پیا رٹیم رگن مک ا۱ء ا چو ےب ےق لی داری رہ آنکھمو ںکا دی ری 


سے ترکم تک ناء دود ولگ رآ ناء نید ہآ ناء یر نشی ہد ہیی وکھ را ہٹ ؛ یکر 
ظ دی رکھجرااجٹ ءف ریبنر میڈ رک یلاگ ا سے نتصان نمو 
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وہ ےھ وھ ن+ھ وے و ے ہک( ہ--ت--- --9-٠--‏ 
گے۔اس بعر یس م ریف کچھ می سک ہدوہ اروکگ رد کےلوکوں را ختاوکر ے۔ 


٠ 
۰ ظط‎ 
گے یئ سک‎ 
اب‎ 


اس یں انا نکی طبیعت پیش ب ینان اورسمول سکم رتی ہےزیادہو تر کے وقت مزا نموم ہو 
اتا ے۔سویچ می سی ؛اورفیصلکر ن نکی صلاحیت می کی ہو جائی سے میٹ خودکوتقی بنا ہے اور برکام 
یں جو کو فو روا رتا سے۔اس پیاری می خینداو یوک می لی ہوجائی ہے٠‏ وز نکر ناشرد جو جا ے اور 
او رک رکا زرزر کا سے م ریف کی تا کا رو بارکی اورک ریمع فیا تکو تر کفکر میں اور ںکویس نک سفن 
ہشکر ن ےکی وم سکم میی۔ 


ٹیوروں:- 
یور یس میں مسٹر یا ادرف یا قائل ذکم بیاد ال یں 
جر یان۔ 


ہار زیادوترگورتوں میس ہولی ےءاندھایا ہہرہ ین سردردہکانوں می سگنشیاں ہنا کو گا ن٠‏ فاغء 
کی طارکی ہوناء دورہ یڑ نا او یوک د مکنا اس بیاریکی علامات یں اس کے علارج کے لی وب لکن وک یں بس 
یس مرلیسکوبو ےکا م وفع زیاد٭د یں ۔اگرحالات اوردا قحعات ودیا ری تو یہ بباری دو باروجھی ےکی ے۔ 
اویا:۔ 

بے جاادنامناسب ڈر یا خوف جوصر سی ایک نٹ یاچیز سے تعلق ہوا اس بھی کہ یابند 


چک وغیبروفو یا شعی ببار یک علادات ہیں ۔ ریئش اس جگہ یاجچنز سے پچناشرو حکرد با سے ۔اس بیاریکاعلان 
ڈاکٹر سے سج ورے کے مطاگ فکروانا جا ے- 
نردیں پیک ڈا5ئع:۔- 

ڈ یکن نروں ب یک ڈائو نکا موجب ما سے جھو ڈنیا کا ریئش ادااسء ما لوس اور نا خول ہوتا 
سے ز بادہتر لوگوں میں یکیذیت دم تک برق انیل رہتی ۔اہنراان مل نر ول برکیک ڈو نیش ہوتا۔ بیع رگ 
مجح تخس تا سے جب م ریش ادا یکا شکار ہوا ہے ۔۔ ا٠‏ صورت شس ای چنراورجی عطامات 
ہوی جں _ےعلامات اورادای ےر کک رہق ہیں اورسمو لکی زندگی میس حائل ہو ہیں۔ 

۱ کیا ہاو ںکوڈ مرلیشن ما نول ہیک ڈائون ال وت ہوتا سے جب دا مگ ک کی حادخاک ی دورٹش ۱ 
مییوممیممہمیجیمیمیمیمیمیمییومیمیییییم6٘2- ۰۰ 
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۱)م]مت-۔+۔ھےی 








وےہےہ ->٭ سوہ مہ نج موجہ ہا 
ال ہوں۔ت کی ء اریہ با کی کے بح مالی مشکلات مک یک موت یا سائدکی وطلاق کے بحدڈ حریشن ہوسکح یج 
ہنس خوا تین ےکی پیدرئضش کے بعدڈ پر می نکا شکارہوجای ہیں ۔جد شش کے مطابی دماغ جس ای ککییکل مادہ 
ہوک دما تی ام پان میں نہایت اپ مکرداراداکرتا سے ۔ ال سکیا مقدارڈ پیش یل ہا ی کم ہوجائی ے۔ 
ڈیرییکن ٹیس م ریئش ادا یکا شکارہودتے ہیں ؛بھیکچھار دہ جڑ چڑ ےکھی جا ئے میں -اسۓ 1 ۰ 
نت حول ہیفاق چا کت .39س جن سے خیل کی ہشیپ یڑ ہیں۔ 
سور ادال اورمفی ہو ای سے نا طور پراپنے بارے می اور نشبل کے پارے میں سو فی خیالات پیڑنی ہولی 
ے۔اان لوگوں یں فیص کر ن ےکی صلاحی تک ہوجالی سے اور یز یں بھو لن بھی کلت ہیں .ان لوکوں می اعصالی 
تنا یھی پیا ہوتا ے۔ اگ برعلامات نشرت افخارکر جا یں تذ مریئس میں خوش یکر ن ےکا امیکان بڑ جاما یں 
ڈر:۔ ۱ " 
عامطور بر ڈر ککا مطلے ےکی یٹچھ ام کی دوائی جوہم بباری می استحا لک تے ہیں ۔ادویات 
دروکودورکر نے ار یو کی روک تھا اور ن دی بھانے کے لے استعا لکی حاسلتی ہیں بلناددیات اک میں جو 
ارب ںکورہ نے کےکا مآ لی ہیں ءان ادویا تکوونسی نکہا جات ہے۔ وٗسی ن جسم مس ای بای بنانے میں حدد 
دیق ہے۔ اشک باڈی ہار ے ‏ مکوکئی بیار یں سے بھائی ہیں ۔شثال کےطور براگ رس یکوضصر ےکا کہ لگا ہوا 
اذا سے نویس ہوسک ما کیونلہاس ک ےنم میں ضسر ےکی اس اڈ یز موجود ہیں - 
بہت ےےل رک سے مرا دخلاف تا نون دوایا خر ا بآ وردوا لین ہیں ۔تخیقت میں اس اصطلا ح 
کاصمفبوم مد ےکہا ری ڈرگ جواستعا لکر نے والموں کے لیے اس فرنتصان دہ اورخطرن اک ہہ وک اتی استحال 
کم نا ءرکھنایاا کا کاروبارکرنا خلاف اون ہو ۔نقر یباتھا مگ مکی ادویات تواوخلاف تا نون جہوں یا جات بجر حر 
جک نتصا 0 دوشرورہرل ہیں کا لوا رووا کےکحت باری گے فو رکز با درد ےآ رام سے لیے 
ادویا تکا استعا لک نا ہڑتا قوف ٰ 
واضید 
۱ ادوبا گی د+م جوڈاکٹر کے سشھورے کے مطا بت ایک منا سب مقار ٹیل بکاراوں کے علاع یں 
استعا کی جاۓ میڈ می نکہلال ی ے۔ 
ین گھرز:_ ٰ 
یبای اددیات ہیں جوکرددد سے ہحجات دلالی ہیں ۔اسپ بین اورچیراسٹامول در وو مک ہکی ہیں ۔ 


٭٥٭‏ 9+ - وھ وو وی و وہ و .و ہو و ےو وو و ے ج 
)])(١ "ٍ‏ 
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ْٔ م وم وے جو + ون + و ج ےہ وو ے : 
جو یھ وہ عو و جو ہہ 


نارکینگس:۔ 
ایی ادویات جک درد سے بات دای ادد نید ہن دی ودنہ طار کی نار سکبلائی ہر 

او اور مارشین ال کی انم مالس ہیں ۱ ٠‏ 
کو داد :یڈ قوڈی ار ارہ لےوادر ہد ےا ہے 

لیے دتیے ہیں اورجوسونے میس عددد تی ہیں ۔نشآو خلا ف قافن ادویا تی ہم خشیات ککتے ہیں ا نکا ے 
سے بڑاخطرو ال تققت میس ےکی ہت تج زکی سے ای کن کواپنا ھادکی ہنا یں ۔ ددان اددیات کا تر 
فلام جن جا تا ےک ایل پچھوڑ نال کے ہم کیا باتکیس راقی ۔ ا کی فوت ادادکی کی حدت ک نتم ہوچائی ے۔ 
خرکاردواس مقام پا جانا سے ججہاں د ان خرالش ‏ این ناندان دو دداری ء الا اقداراوردد بی تر 
یی میں نا زل لوک انم خیا لک تے ہیں دەان ھے لا پرداہ ہو جا تا ہے اورنش کو اص٥‏ لک نے کے لے جورکی 
کت ککرنےکواہوجا نا ہے نآ وراددیا کلف اسم ہیں ج نکنل درم ذ مل ے۔ ۱ ' 


سیر یٹوز:۔ 
اسیا ادویات جکہذ مک نکی سی نکا باحعث ہنیس یں سڑ بٹوز کے ہیں۔ڈائی ز یسام اوراوراز یمام 
ام سیل یو ہیں۔ ' ' 


پیل ینوجیر:_ 


ایی ادومات ہن یب ارات مرج بکر یں جیے وقت ہ مقام ہآ واز ؛ رنگ اود دوسرئی 
حسوسا تکا رگا ڑ یلین جین ہلا می ہس .تاکن ٹس _ ٴ 


اہم لات 


٦‏ سال چس :وہ لیو نخسروء ای زا ربا ٹشس وائل سے پیر ہونے والی ہار یاں ہں۔ 
و ی جا 7رانا ؛ 


یم سے ہہ تک بیاریاں لاق کی ہیں خلا فی ءوہو ی کف ,ون ابیفنس طارفا ڑاور 
کا راوعبرہ_ ۱ 

چھر: اسکی رس اور لور می بیا ریا ں لان ےکاسبب ہیں 

رام ہواء ج بی زاورجانوروں کے ذر ہے مل ہیں _ 

ا رلیوں سے نے کے لف ا عق یاعلی نھ اہی راخقیا رک نی جانگییں_ 

تا گوٹوتی اورال سے پیدا ہدنے وا لے وھو یں ٹل بہت سے مع نححت مارے ہو تے ہیں جوا نسان 


9-0:60 6مم و جو و و وموموموےوموھ٘وموہٹویےی:ہ-حوےومےہة 
4( 


ح7 ح2 


غ× غ ۃ 
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وہے یج -حک تج ک0 کت لک -ت ےت .ت٭4 ہے 





مھ وھ ھ کہ یع ےی ھ وھ ص- ق <->- جي دج ے- ت ک- ت 

یس پچھییدوں اورول کے امراضص پیدرامر کت ہیں ۔ 
7 دما گی بمار یو ںکاعلاح کہتضروری ے- 
کپ نشثآورادوبات کے استعمال ے بہت سے لقصا نات ہو سکتے میں _ 

ا ماصطلاعات 

ارز :۔اگربز کی الفا ۸۹۶٥ ٢1٢١۷۸ 07 9۷۱0۲٥۱۲۸۵‏ کا تحفف سے ۔ ى 
بباری وائر ںکی وجرے ہو ی سے۔ بیو انیل انسان یل ینار یں کےخلاف بدافع ت لوت مكکرد تا ے_ 
یل وآ ننس یراس ڈو لب هو قگی ,ڈگ ووووےجز ال دراگڑڑے_ 
ابچ کی وی : انز کی الفاظد٢(/۷‏ 0:۷ ۳٣۵۲٦۱۹٢٣ ۱۱۲١۷٠۶١‏ کانحفف سے ۔ بیوائرکں 
ا زکی بیارکیکاسبب جم ے۔ ٰ 


سوالات - 
وا لر 4۔خال مہ بکریں۔ - ٥‏ 
 )۱(‏ بین پاکود مین کے لیے 0001-0 
 .)۴(‏ ای یآ لیف فف ے..... سس قد ٰ 
(۳) ا یر کے وائیسکو سو آگئتد 
۴ ضر ےم ناشن کناز -........ جال یز دبے جاتے ہیں۔ 
(ھ) ہا انس اے کے وائزل ای ک نف کے پاغا نے سے دوصر ےنشحصس کے سسسک' 
گندرے لی اورآلودہ اک ر بیج یت ہیں ۔ 
رہ( یی کی ال ....... کا شی ٹیل ے۔ 
سوا ل مم ر2_درست جواب کے سا تج ” 'اورخلط جواب کے سا نے غ *لکھھیں _ 
(۱) ۔ ار تی فا با ےی 
)۲( اشٹئی ما ئوکک ادویات دانل کے خلاف حددگارخایت ہ وی خیں - 
(۳) هپ ۸دا علا نج میس ے۔ 
(۴) الہ زسچھو تکی بناریکیں ے۔ ٴ 
(۵( گر یٹف بے وا چھپچوڑوں اورد لکی ببار یوں سےتفوظار بنا سے 


٭ کے و سی ٠‏ 





مھدے دہ ھْٗ۔۔۔ 





عو و و جو ےہ بھ و لہ .لہ جو و جو حصد جو کو جا 


)35( 
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ےہےہمو 
سوا لئ م3_و نے گے ے ہرسوال کے چا رخلف جوابات د لے گے ہیں ۔درست جو اب ب کےگرددائر و لگا " اد 


) ض رما یں مک سم ری کاے۔ 
(الف )را کے وفنت (ب)اک اہ زم گل نبا (ر) وا 


(۲) و ہمشروبات جو سا ٹا ئٹس میں زیادواستعمال سے جاسکت ہیں - 


(0ب) یل - (ب)ججویں (ج )گن کاریں (د)تام 
(۳) کی تی کا پہلا ٹیک یو ںکو س عم می لگا یا جا تا سے دہ ہے۔ 

(الف )اک اہ کے سان + چو (ر)وماہ 
 )۴(‏ دہ بیارکی شس سے ای گا بچو لکو ہیا تاسے دہ ے۔ ٦‏ 

زائ فا س (ب )وٹوف (جع) یں (د)یتان 
رہ( دو باریس کےخلاف ڈی لی ٹپ کاشکشن مو نہیں دوے۔ 

(الف )ڑت ریا (ب )وو ()وہو یک لف (و )ینس 
رپ( و مکھینل چوس رین کے عم یں می موجود سے اورسگر یٹ کاعاذی بناج ے_ 

(الف)ٹار ٰ (ب )کوشن 

(ع)کاریمفاکائڑ -۔ () رون ڈا یکسا یڑ 
سوا لف رپ مخت جوا با آگھیں_ ٥‏ 


(1) -۔ تصرے کا جک جےک و سم ریسکا سے او رکیوں؟ 
٣ (‏ ایلمز یجا ری کے وانی سکاکیا نام ے؟ 

(۳) ڈی۔ پیل کاشلش نکن بیاریوں کےخلاف بدافعت پد ارتا ے؟ 
)0 یر ماکنس طر پھتاے؟ 

(۵) یاریاں بچھیلانے وا لف ذ راع کے مھیں؟ 

رھ لات مکی سےگیامراوے؟ 

سوا لف ر5 سای رک نگن طربیقوں ےیل ہے؟ اس سے پچ ہک تا رتا“ یر 
سوا لم 6مم باسے با ےنپضطر کے جا میں۔ 

سوا لف م7_ دع میں او اکوونٹی کے معت ار ا تکوان سے ہیں؟ 

سوا لم ر8۔د ما گی بنار یں کے پار حم بیا نکر ں؟ 

0 و ہس 3 سس آرا وا شا ۶خ 

سوا لفمر0 1ڈ سی بفارکاعطاع اوراعضیاٹیس بیا نکر ں۔ 

سوا ل مر 1۹۔ ڈ سی “یھر جک ہنا رکیا سے ؟نفصبل سے با نک یں۔ 

چو ےہ >> کے کک ےو کے و ےب ج ہا ہہ ےہ زج صہ یچ کہ یھ ہچ ھھ ىھ حجصمے جظه ‏ ےھ جج ہے 


)36( 


قموے وو ےھ ۵ جح" 
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ابص مخ صجحب 


باب نصبرڈ3 








چي مج 


زیادی الیکٹرگس 


لہ پیا س سالوں کے دوران دنیائس حیرت پنکیزتبد یایا لآ کی ہیں خحصوصاائییٹنکس کے میدران 
یس ہہت زیادوتر قی ہوئی سے ۔یھی ری وا ابد ہوتا تھا دو دئی لکرا ماج تہ پیتقی سے کے سے لوک 
بے بڑ ےگراموفون استعا لکرتے تھے ۔ خلای می رصرفتسوری حد بک نمک نب ۔آذاز فی وئی کے اندر 
نڑئی کی ٹیو یں نصب ہو یگھیں یپوٹ رگ یمکھروں میں سح تھا۔ 

یکن اب اسر وجچی ںکی بدوات فی وکی اورکیییوٹرسا نزیٹس ات مچھونے ہو گے ہی سک انیس با 1سالی 
ایک لے دوسری تت۹ لکیا جا سکم ہے ۔ا نک یارکرد لک یگنام ڑ ھی سے کی ایک مک کیٹ بیات لو ری دنا 

دیچھن جامکق ہیں۔ یسب ائیکٹرا سککرشسازیاں ہیں ٗ 

ٹیٹس :انیٹ کر سےطرڈل بن ہلالم ہے نیپس ایا کر یل ہل 

مر لمات لکرنے کے لیے ستا کر ہے. یکن7 واز او زادگ ریمعلومات کے ہو کھت ہیں۔ 


یکن دک رز:۔ 
ٹر ککرن فکوکنرو لکزنے کے لے الیکٹردیک ڈیواکسز استحال سے جات ہیں۔جدیدڈیواگسز زیاو دز 
پھیکنڈزکڑز تل ہوت ہیں الئیکٹر نک ڈیواکمز می سس یکن رکٹ کا ہ کا مکرورائیلٹر کنل کوطا تر ہنا ے_ 
ہت کت یکنکڑڑا نیک ایامیٹر بلی ےجس م سکم رن کی استعداکن رکز اورانسو لیٹرز کے ٹین ٹن - 
وی ہے۔ لان اوج مم ہم یکنڈرکز ہیں ج چو تھےگروب ےکی رکت ہیں بب یکن ڑکڑز میں بہت 
رپ رای ٹر ککرف ره نے ےو زادائیٹرونز مہیانجیس ہہوت ےلین عاممپرچچر بر چندایک 
ام رو آاز ہپس راف اکن جرد اج 
بھ یکن رکٹ زکومفیدطور پر استعا لک نے کے لے ا نک یکن کیٹ یی یکھوڑی بڑھائی جالی ہے بیعام 
طھر پر چو ےگ روپ ےعلق رکھئ دالا ج عم یا سلیکان ک ےک روز جس تیسرے اور پا نچ بی ںکمروپ کے ہھ 
یزور لاوٹ ما امو ر بھی شا لکر کے بزائۓ جاتے ہیں اگ لکو ڈو میگ کت ہیں إل ۔ ےلاو ٹگ و 
0 یٹ زم ایک ایم ےکی جال ی ے۔ 





۱3 
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وھ و وىجھوھوے وہ ےتہن ٭ وے وے وے وے-9--69- ٠‏ 
این ٹا تپ سی یکن کٹرز:۔ 

7 +- تعلق رکیۓ وا نے بنلیمدٹ من آ رسیف کفکوسایکان یں ملا یا جا-ا ا ئک ای 
مل ےکی یکن کم ص۷ زاوائیٹر دز کی تعداذبڑھ جال ہے۔اییےکعٹھر ی لوان نع پاب تک یکن درز کت ہیں۔ 
اس میں ز با رمک رن ٹآزاوالیلٹرو وج ے :ہتاے۔ 
پی ٹاب کی یکن رز نے 

اگرسلیکان می تس رےگھروب کے ایلیمنف ملا ایا یمک ڈو یی ککی جا فو سلیکان ام ک ےآ خی 
اریٹ میں ایک الیمٹرو نک کی دہ جاٹی سے 'ائیکٹرو نکی ا ںیک کو ہو لکہا اتا ہے۔ اس طر کی ڈگ 
ےک یکن کی ہولنرکی نعداوز یادہوجا نی سے۔ا ہے ٹر کو ٹی ٹائے ےس یکن رک کت بک ایت اس میں زیادہ 
سو ٹاو 
تج یکن رکٹ ڈا وڈ ٦‏ 
رکا شوہ بتک اسر کی جات کہا کا 0 تصلہ پی ٹاٹپ من 
جا و اسے لی ۔ این جلکشن یا یکن کٹ رڈائیوڈ کیہ ہیں 7 2 "وب 
کیاجااے۔ 


جب ڈائیوڈ ےی ری کے پیم اویھونکورشل سے جوڈڑا ای سو ۶ ڈا وڈ 
پ سے ای نکی طر فکرن ٹگز رناشردغ ہوجاجا ہے۔اسے فارورڈ اکر ڈ ۱ کو ہ۔ 


ھ۱ 


2ٌ 


ر لور پا سر ڈاجوڑ:۔ 

جب ڈاتوڑکاانوڑ ری کرنکینٹرٹنل ے اورکیتھوڈ ٹل ے جوڑاجاجا ےو ڈائیوڈ ریریل 
اڈ بہوجا تا سے ۔ اس حالت مل ڑا توڑشں ہے 3غ ار سأ صف رہہ وتا و 
یکن کر ڈائوڈ کے استمال:۔ : 

بح یکن رکٹ ڈائیوڈ کے بے شا راستعال ہیں ۔ چندایک استعال در ذ یل ہیں۔ 
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چھوچو ہچیچ وو وت00ہ4ہو"٭ہحہ٭(”7٭ہ×ج٠٭وجو٭وحجوجھووووویمچومچےج‏ 
نے 
ِ لوسیاا ٹ یکی جانے وا لی الیکٹ نی ا ےکی ہوکی سے اے۔ی دو وزیوراوریکھھ پا بار 
رر یی ھی بہ تب اشما ضا ر یٹ لو لی وی ہکپیٹردشیرہڈی بی دوش سےجلتی ہیں ۔انع کے لیے 
+. وی یی مم تج لکرنا مج سے ا یگ لکویک یک شر ج 6ب وڈ اس اے۔یکوڈی۔ 
کم ود یکر نے کے لے استعا لکیا جات سے از فی فا کت میسن کی یکن ھکر ڈاوڈ کوک نعل پا 
ک ےو رراستھا لکیا جا ار" 
0 ول سج 

7 22 کم سکہا ونڑز سے بناگے جاتے ہیں اراس 
انس ڈکیاجاتا ے اس یس پیا شنشن ایال بر دتا ہکان سے پی یں دائل ہوک جب الیلٹرون 
ہوٹی یس ساتا وروی نار ہوٹی سے ۔ال کم کے ڈائوڈسرغ ہیفخ ء پل اورسفیررفگوں یس لت ہیں ۔ یہ 
ما طور بربطوراشماروں وانے بلب استعال ہو تے ہیں ۔آ ‏ کل میڈائیوڈ زآ ڈیو ڈ سیک می سآ واز کشیب وفراز 
ای اص ری گکتے جس ٴ 

٤‏ .ہر یش رج اکیکگو لیٹرمیش سا تتگڑوں والے ڈس لے می بھی استعال 
کیا جانا ہے۔ امرب گی کے ہندسہ 8 کوسا ٹگکڑوں میں سی مکیاجا جا ے۔ 
ری اوولوز:۔ 

آپ جاننے ہی ںکآ واز ویو زکیشکل میں ہار ےکانو کک گنی ے۔ا ےگ کک لغ 
یمک شردرت ہولی ہے ۔ائی نے کس رٹ بھی دی کی ہی ای یم ہے جےگزرنے کے لے میڈی کی 
ضرور ت نہیں ہہوٹی ۔ رشن غلانشیں ےگ یکگمزرعائی سے ۔ ۲ ن نوع نکی وا الیک کین وو زی ی٣‏ 
سواہ گرارث رہ؟ گی انز وی وف الیک و ایوس واو زین .ا شضس تفر کان رق ہنا باب 
یکم ینک ویو زکی بی ای کم ر یرد وییز ےا ںکی فی 101610 اک10 کی باور 8ء شک 
بوٹی ے۔ اس٢‏ یڈ رہش کے باب ہولی ی ے۔ر یٹ یودیو زیر دلو زج یکماجاجا ہے ۔کیوکہ پیر یہ یوء لی وکی 
ا1و مرک نشیا تکوا یک سک ے دوس ری کہ نے جانے کے لے استعال ہ تی ہے۔ 


ق ےچھ> ی کھج ےد یو ھکد بج جحدمے ےھ 





0 وھ و چو و و ے و > 
(۱1)]) 


١۱۴١(۷ ۰١٢٥/ ١٥٤٤ا‎ ٠/ 9(۳ 1651_71‏ //:۶م٥٢٢‏ 
حمجو جح جەجدج ہے ےم 





مموموموےم 
رب وخ م:۔ 
سان ووززیا دو فا صل م٣‏ کک یا تکس ۔ا نکی یڑکھی بہت گ ہوٹی ے میق را0 34 مر 
فی یمن ۔آوازکوزیادورورتک نے جانے کے لیر بل ویو زکا سہارالمیا جات سے ۔ اس مقصمد کے ہےر یہ اشن 


بنا ئے جا نے میں ۔ 
ری شیشژن پر ماشگر وفو نآ وا زکوالیکٹر کگنلز بس تد بی لکرتاے .ایگ ا ٹر کم ریف کر تج 


فراص فر یکو یکی ری وو لوز برای جا ی ہیں ۔ پچھرا نکوآ واز ینز ےگ سکیا جانا ے ۔ ا نکر جرولوزکو 
ری اشنا کےذر بے فضا میں نش کرد یا جا تا سے 

ٰ رر اوٹرا ینس کے ے30 کلوہرٹزک فر یو یک یکر - زاستعا لکی عالی ہیں لف ر بر ہ 

میش نخنلف ف رما یک یکی تی روبز استحا لکرتے ہیں ۔ جمارارڈ لپسیٹ ایک ریسبور سے اس یل سرک کی 

یوئنگکر کے مطلو رف می متخ بکی جاستی ہے ۔ر یہ لواپنے ام یل کے ذد یچ صرف ال ف میس یک کی یر 

ویوزوصو لکرتا ےجنس کے لے اسے ٹیو نکیا جا ا ے رییسبورءکی روبز میس ےآواز ےسنلزکوا لی ککر لیا 

سے۔آ خرمیش مریسیورآواز کےمگنلزکوائرلی فائ یمک ک ےجیک رک د سے جوا سکودوبار ہآ واز ٹس بدل دیتاے_ 


وش ن: َْ 

گی دم نکاخریات بھی ریڈر ود وکی طرح کی ترایز کے سہارے دور درز علاقو ل7 اق چپ ں۔ 
ویو لع دنو رکواور انا روفو ن1 وا زکوائیکٹر کمنلز میں ت رب ل کرت ہس _ بمنلز بالت ریب وی بواور؟ ڈ وگنلز 
کہلاتے ہیں لی وکی ین ران نز کوک یی دایز کے اتا سک۷ رکےیڑر ای نشی نا کےذر یت فضام آش کردیاجااے_ - 

جب ید لوز فی دی انا ےگ رای ہی تاس می ای فیک یک گی یآالٹنین کرٹ ید اکر تی 
ہیں ۔ پی وی خویش مرکٹس اس مس ے وی یواورآڈ گن زکودوبارہ شیع ءکر لیے ہیں - پچھرا نکوائیلی فائز 
7 کےذر یچ زیادہ طاتڈر بنا لیا جانا سے ۔آ ڈ این لپننگرم چلا جانا ہے جوآداز پراکرتا ے و وکنل پر 
توب مس چلاجاتاے۔ 

یوب می الیٹرو گن پیٹ وز کی می سر من رج ق ہے .تی مم بی نکوای طر کی نکرتی سے 
جس ط رع آ پ اس م فک ہرلائ نکڑھد سے ہیں سم بین کے اندرکی طرف ایک فکوری ین ٹمیٹیر مل لگا ہوتا 

عالی ارد می کٹڑھریوق ے .اکٹ رون زکی یم وڈ نل کے مطا سک ین یر 

لی ے۔ رشنادرفیرہشن ح لکرق جات ہیں یپاک یرش 8 2و یکل 





/ ھ٦‎ 
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و ےھ - ٭. ٭- جمھے ‏ ی-> ہج و نج و یھ و وے 


ہوعالی ہیں یی وج ےکینھصو یق ک تک رک نظ کی ہے کر کی ویژن می سجن ائیکٹرو نگم زہوتی ہیں ۔ ایک کی 
وت یس سر ین بیرغ سبنرادد یی تصادی بالیس جآ ںیل 0,8۳,087 


کی لک دی:۔ 


کو ہف ا اک ای ار ےل 





مھ بی" یھ 


سے مکی وین یٹک کے ہیں کی لںحکشن م یکر نے وا یکیذران سیا > ٹف سے پروگرا م وصسو لگ کے؟ 
ار نکک باچھالی ہیں کیبل کے ذر ہے ا یکوال یکی تصور اور زوبن٣ل‏ وق سے 


مَ یلا ٹف لی وی:- 

و کے 400 میٹراو ٹچٹرفسیٹر ابی لک ری قربا0 3 کلومیٹرزکک ہوئی ہے ۔ کک کےاندر 
دو رت ک شریات نے جانے کے لیے مناسب فاصلوں پر بوسٹرز یار ٹر لگا ۓ جات ہیں ۔ جو ماشیگروویوز کے 
ذر یی جےگنل زوا کے بات ہیں کی وب یگنلزکوطافقت ور بن اکرددبار :نٹ کرد تے ہیں ہرحال ٹراسطر ام مل 
کےذر ہے دورورازگگوں> قشم ساس کی جا یں ۔ا لگا وجہ سر ےک جا ریز شین ناکول ے یہ ماصرو 
ویوزسییی لائن یش سفرکرتی ہیں بافاصلہ ےکر تے ذئے دو زم نکیہئ سے بت او لکل جاتی و میسی مین 
کے دوس رےحسو تک ویوزبہانے کے انی سیا عیف کے ذر _یتنش رکیا جا ا سے .سیا عیف زین کے 
گردکھوتے ہیں ہے ٹس بی اس پیش یں ہوں ہدک یلا سکہلاے ہیں ۔ 
ان کے حدارکوجیوٹیشنری دا رکھاجاتا ہے۔ خط اس توا کے اورز ج۲ نکی مات ریا 3600 کلومیٹکی بلندی ہے 
ےئید 24ھ ھی اتا .اسم بی وم میس ز زین اٹ الع ز کے ایک 

چک لک ری ے ال رسلا عیف ایک دی مقام پر سانحسونل ہوتاہے._ زی شیشن ےسیلوا می کو 
تل لیا دو لک ال ی۔ ٰ 


آ کا 70 
گردں یں وا شک شین :ارد ولوادوہ یلا یٹ یور لا مین اور لپک اش اٹاک 
پھوردی میں ۔ آ پک بپڑے سور سےسا مان خر ید تے مہ ں تو کان ٹر پرموجو دنس ایا گے با کو کو لاف 
ےنرتا سدقت ویر وٹ ظا ہرد جا ے۔ یں اوتاکیٰاداروں نے اھ کرد بر 
پیٹ مرخفحل کر لیے میڈ یکل کے شعہ ہی لکپپبائز میس امتمال ہھ ن ےگگی ہیں ۔ مڑکو کی 


موم 
تک -4 40+ وم و موےو 
ادمھھےھ ہ 
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:وم و وھ وج ج ے جج <ج-[ھوم 





( جن ور ےھ 


لیک وین سیک س بکپیعیٹرز ےکنٹرو لگا جار میں ک۱ 7 ے ‏ ہج صا رکا نار 
کپپییٹری رک گے ہس و ںکی تار اودرقو ںکی جصو یکہرز کے ذر یہولی ہے۔ بے ودک ام رسالی 
کے لے خ دی خے اب ائی مل کا استعال ہو نے لگا ہے۔ پباشنیکف ینگ ہ نگ اورکر انس جس زبر وت 
لا 0 رم ایڈمطر زی سکپیٹرائز میں اسقعال ہنو ن گی ہیں 
ییحی وت ےکھیلو کاانداز بد گیا ا سے غخرضیککییوڑ نے جماری زم دگیوں می انقلاب بھ یا راے۔ 
یئوگ یی از سکیل دی کہاجانے لگا ےآ بے دناھیں کیک جز سے 
(اکیوٹرارک ایی الیلٹ روک مین سے جو کی وا کی راپ اس ا یلا وضو ل رق ے 
اوراسے پروی سکر کے مفیدسعلومات یں تتبد ی لکرکی ہے۔) 
مق دغضلو ارت می رقف تی تر اوران دی مار دغیبردشائل ہیں کپیوٹرد بی من میس بہت 
بجید :نظرآتے ہیں یک نکاماورتارغ کےاختبار سے بہت سید ھھ ہیں۔ 
کپ ٹک خیای طورپردتصوں می ںی مکا سک ہے۔ 


ا-بارڈومہر ٢۔‏ وٹ وی 
ارڑووڑاے 

۱ ہما مکفیترعررتا نک زس ول تعاضر ورڈ 
پررنٹر:ا میگ رد یرہ پا ڈو ینمی شمار سے جاتے ہیں ۔ پارڈو یئ رکے بارا ہم سے ہیں۔ 

(١)ان‏ پبدآلات (۲) نل ریگ بنف (۳)آ1ٹ‌یٹآلات 

(۴)ازفارییشن سٹو رج ڈ از ۱ 
ان یپ آلات:۔- 

کپ یوٹمیں معلومات با ڈ یناج نآلات کے ذر یت داف لکیا جا جا ے امیس الن بی فآ لا تکہاجا ا ے- 
سب سے زیادہعام ان بی فآ ل کی ورڈ سے ۔ مہ ٹا تپ ران کی شف ل کا ہوتا سے کیٹ کو زا کی دای ٴ 
ل کی بوڈ کے ذریے ام کی جات ہیں 6 بھی ہوٹی ہس ہیل فکام انا مد ہی ہیں ۔ 

یک کا و ایندیں ۔ نشے مال کے ہیں . بیلگا ایک الن بی فآلہ 
جے سے ایک پیٹ پر رو لکیا جانا ے ۔ا سےالن ی فآ سائن اورتز ہوسالی ہے ۔ فلا پی ڈسک اوری ۔ڈ بھی 
ان یف آلات ہیں ۔ا نکاش کی ذکر بحعرمی ںآ ت ےگا 


چ ‏ ع ےو وت ہے ہا ےو ےج ہوا اع ےہ ےہ ےہ ےج ا جع حو۔ دی ہہ جو ے- ج ے- ی ے و ے-ہے--- 
۱ (9۱) 
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وو ہم وموےم 





۱ ف۳ ج حص تھی لچ 
سی ایک ام ان یٹ ڈوا ہے ۔ اس سے لصا دبراوروستا :ا کافس ص لشٹل و ں کپ ٹر 
میس نیرکیا جاسکتا ہے ال سے پبلشنگ کے شیع مس بہت ؟ نی ہد ہوئی ہے ۔لیزر شی نکھ کیٹ میں ذع 
زخل کر نے کے لے استعال ہوتا سے۔ ' 
29ر ت ڈ یا کوکپپیوٹر کے رکزہی صے لب تک بابھاتے ہیں جہاںڈ یا روک ہرجدے_ 
ری بر وسیسپینگ اونٹ:۔ ' ' 
کی وٹ کا دماغ مخرل برو سیک لواٹ سے سےتقرں ۳ زی کی جا ے۔ یور سے ضسرک 
تنسو ںکوکنٹرو لکرتا ہے ۔اس مج سکنرول بونٹف :میوری لوینف اورا میک اڈ لو ججک لونٹف شثائل ہں_ 
منٹرول ہنٹنا 2٤۳‏ 6 مر زی حص ے۔ یہ ہرایا ت لوبگ ھکر دوص رےتعمو ںکو اتا ےکان گ4 
ےم لکرنا ہے .ال تھے کا ایک ا0 مکام ہدایات (بروگرام )کی ترحیب وقررتے کا شیال رکنا ے ۔ 
لا 2 ڈ یکوان پٹ لیو ری شش نے جاجا ہے ۔ نیدی سےلا مھ ٹیش نے جا ا سے ا تع تفربق د یکر 
ورڈ نپ اجگائی_ ران سے وائل نمیو ری میں ئل اتا ہےاو رآ خی سآ کوٹ ٹف لون فکون سکرو تا ے_ 
پیٹییش ہونے والےتما مم لیگ ایا کر ے۔ ٰ 
میھوری لاٹ رمحم اور روم 7 ہوتا سے ج التب ار و٥٥ەہعھ ٥3۲۱00٥۸‏ 
0٥۱۷ ۱۸۵۰۲۱۵۱۷‏ 830 نف ہیں ۔ !یں عارصی یور ی بی کہا جاتاٴے۔ 
لن ی فآالات یاارڈڈہک سے ڈیا پیل ریم میں لکیا جاحاے پیل را سکوی وج سںکرنا شور عکیاجاتا سے ری یس 
رانا کا حول ول ہیں۔ جب کیٹا نکیا جا اور +ا بی ینک مھ کےا انیس یکا ڑاے۔ 
ایمیک اینڈ ونیک زونٹف الیل میتی جع بتف لی بضرب یم وغی ہکراے دو تحت یم للشنی دو 
جززوں کے درمیان موازتکرتا سے ۔1 رج کل جوکپوھآ ر سے ہیں ان یس ایک می رانک روس وی رم سکنٹردول 
لٹ اورا نمس ییک اینڈ الو یک اونٹف شال وھ بج یپ ٴ 
. ار روم ایک الیماا 5 یڈ صرلٹ سے ماف وٹ سی کان ے مت :کی ے ارب 
پر نراروں الیشٹ دنک اجقز اخبت سے ہد تے ہیں کپ وٹ روما ل۷ لکم رن ےکی تسا ضلاحیت ای ٹس ہوٹی ے_ 
7ٹ یف 1آ گا 
ایی یٹ ہں۔ سے معلو مات وصو لکرح ے اورکپیوٹرمں ہو تے وا نگ لکو نا رر 7ے 
ا کیا ایک شال مانیٹرے ۔ ما نیٹ ایک ایا وٹ یٹف ڈلواں ت یس جنپ میگی دا نکی طر حکیدوٹرکا 


9-0 -----ھ- ج-ھو وھ چے وھ ج ےج ے ےو وو وم وےج 


جا ہے ا 
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مموموموے-وموموموھ ےتوہ وہ ہہ وے ہے دہ ٭ہ مو 
سارائل دکھا یا حا سکم سے ۔ 
00)] وٹ ف یف لوان ے جھ پروسینک کے تار غکوکا غذ پہ بن ف کرجا سے ۔آ جک کہ 
وں کے نر مال بے ہیی می ڈوٹ یرس میرک درم جیٹپرذ لی 
یں 72 واز شی بدلاے۔ بینگآ یڈ ے۔ دو کپیاڑے سال با ت پیل 
رتا ےس لیے بین گآ وٹ یٹ ڈکوانممز ںآ ے۔ 
وٹ پٹفکوکیسٹ لا لی ڈسسک مائی۔ یی میگ 20س واز کے علاوہی ۔ ڈ ی2 
ویر بن زاو رکیپ و بھی سٹک ماج ے۔ نکی یئ اس رینپ ياکورس 
ازفارٹیشن سورس ڈاوافسز : - 
فرص انف بجی ضا لکیاجاحا کر تو اک انفارمن سو رکرنے اورانفاریشن حاص٥‏ لکر نے کاواحدڈ اس 
کمایں ہیں یکین انفایشن فی زالوت یک ترقی کے۔ ات اتھدا نام شن سٹورکر نے وانے ووصرے ڈ وا ز ملا آ ڈیو 
وی یلیٹ سپیکر سکس ,فی زس روکس وغیرمول ہو کے ہیں ضز دنگ "و نیورسلیاں اور 
دنگرادارےاپناسارار یکا ڈکاغمزوں بر رک کی ہیا ان ڈبیاکمز بت لکرتے جارس ہیں۔ می ڈیواسز بہت زیادہ 
انفارٹشسکوبہ کم می سٹورکر ست ہیں بضرورت ڑانے بر مآسالی کےساتحعدان سے استنفادو کر کت ہیں 
آڈیاوروے وشُ:۔ 
آڑو" شس شی پر پپارڈ یش اوروی یش وی یآ ریش استعا لکی جات ہیں ۔دودں پلا سح کک 
موں رش ہوتی ہیں جن پان ینک میٹ لکی تہ چڑھی ہوئی ہے۔آ آواز ما نمو وا ئیکٹر کعنلز می ںجج دم لکر 
سا ڈو ڈیا پت پش وا اماک اکر نے جم جب ٹیپ بیٹھ کے 
ری لی ےة میانییک فیلڈ شب کاو بر گے نیک ممٹیر ی یکاخ ابد ہی لکرد ا ے۔ ال ط رب ٹیب پآوازیا 
َ اہوگلو سے 1 واز ما توب کے دوپار وتصول کے لے 7- سے انس ممرحص٠شٹے‏ 
٤‏ جب ہی کےا ےگمرارا اح ےت ڑم نٹ ریکارڈیگ' ردومارہآڈاواو مر ومنلزغ سجبد م لکرد چتاے 


چھج ہم ٭و 


ر1 کت لکی چیا آوازیش بدل دج ے ومک لکوٹی یسوم می بدل دناے۔ 
نے ا ا 

یہ کندار رح دای ای لم یا پا مک ککی ایک ڈیف نے ۔اس ‏ ڈنیل ریکار ڈگ ہولی ے .ای 
ربکا رڈ تگ می ڈ سک نے نت ےکروڑوں پچسلڑ یکڑ ھےبھودے جاتے ہیں جن کا اک واز سوب کنل 


ےو >ھ-مھ" ھک 





ة۵ هی 





)4( 
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وےوے ‏ ة- 


994موم وم وم ےو ےو موم ممومومج 
کے ربق ہونا ہے ۔گڑھوں کے درمیان جموار چکدارج ہی نیٹ سکہلاقی ہے ۔ ری ےکر نے کے لیے ایک 
یریم ڈس ک کی نکی ہے۔ تی ۔ڈ یکو پڑ ہنا کت ہیں یڈٹس چیمکو رفک کرت ہیں ۔ وڈ یل 
زمان مل کے متراوف ہے۔ وس چیمکورفئیا گنو کرت مہ 0ا ہے ۔تمام 4او ر0 م لکر بی لک مناتے 

ہیس کی ۔ڈکی پا یمیس لگا الیک رزسٹر ڈٹیمل ررکارڈ ڈنگکوا ینا لک الیکٹر کنل مس بل دا ے_ ا کن لکو 
بی اہ یکر سے یکر پاسھی کوک دیا حاما نے .فو یکی ٹل رفا رڈننک ہت خاصصل یک گنی آوا کی 
کول کیٹ ٹ ٹی پکیلبت بہت بہت رہوی سے نی زکیسٹٹ ٹی پکی ظرں ہیٹ یا سو یی ڈ یکوئیں تیھوی بل 
رف رر ما ےکھوئی ے۔ بی یر ےی ۔ڈی سرچ ات اودری یکر کت ری ب۔ 
فلا یڈ ک: ٌكَ 

فا پیا ڈک نم پلا مل کک ڈک ےجنس مین یک میٹ ہل ملا پر ک؟کسائڑی تع مو ے۔ 

بس رمعلوماتمیانییک پیر نکیشحل میس سٹورہوئی ہیں ۔اسےایک ہلاس ٹفکیسٹ می تقو کیا وتاے جب اے 
کپیین ریس ڈالا جاا جاة فلا بی ڈراہ ممیت ڑہتایاال پا متاے-۔ 
پارڈڈسلک:۔ ۔ ۱ 
 -19‏ کیا تی ہوک ہے ہلیٹو ںکوایک 
سینڑل پر جوڑا جانا ۓے جونتزی ےکھوستنا سے پیٹو ںکوفو کر نے کے لیے ایک ڈ بے میں بن رگردیا جاحا 
ہے۔ ہر پلیٹ پان یک میٹیع کی طڑھی ہوتی ےجس سرمیاہک ٹن شش ڈیٹا ریکارڈ ہوتا سے ڈیا 
ر ار ڈ۸ نے کے لیے پر پیٹ کے ساتح ھحصویس یٹ ز میا سے جاتے ہیں ۔ فلا یی ڈسک کے ما لے ٹیس 
ٴ ارڈڈسک پر بہت ز یادومعلومات سٹورکی جانکتی سےاسی لیے اسکوسٹو ورڈ کپ کہا جات ہے۔ ہارڈڈسک 
کپپیوٹ رکا :سر اص سے اود کیٹ کے| نر رسب ہولی ے۔ 
سوشٹ ویر - 
کیٹ رکومسسائ لح لکر نے کے لے استعا کر نااس وقتمک نہیں ج بت کک اے| تاذبانٹش 


مرابات تہ یما فیچ نکی وٹ ا : ہو تلفکاموں کے یے بدا ا تم خنلف ہوک ہیں ۔ می ہدایات جاک 
یپ ککیا۔ ڈیل: ڈ یبای ڈک :یرہ کےذرجے دی عای ں۔ 


. کپ ڑکا ممکرنے کے لے لیکش دنک ری سے دک جانے والی ہدایات سوفٹ وینرکہلا تی ہٍں-) 
اس می سآ بین کا کیٹ تاور بر ورام شائل ہیں۔ 


)45( 
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ومممومممومھومچےم وموےومو ویو ---0--0--00-0--00 مو 


د۵ وگرام: 

"کر مین ام سے لے اک یٹ ےج پک لکر سوفن کو پ> و سک رح 
اورا ےمعلومات میں ڈحالماے _. ایا تکی انیٹ تا ارک راپ وگر امک یا سوفٹ وی را ھن رک گلا ے۔ 
گرا مین وا لن کو پر امم کت ہیں فیس ۔ررکر مہ کھت بلہ پلہ ےککے ہو اکٹبہوگرام 
ارکٹ می تاب ہوت ہیں _ ز یادہوتر لوک ا نحکواستعا لک تے ہیں محنلف بروگ رام ہکا مک تے ہیں الن 
نس سے چندایک در ذ یل ہیں 


ورڈ وستل: - ٴ 

ورڈ یر وس ین کیو رکوعیارت کین اس میں ترمیمکر نے اے سٹو رکرتے اس رٹ گر گج 
لیے استوا لکرن کا نام ے۔ ورڈ یر وسینک زیادہ کی ہورڈ سے عبارت ٹاش پک جا ی ہے ۔ااس یل 
اذا خلف ےانزاوریگوں م کک منکن ہوتا ے ۔کتزابو ںکیککھائی دای یں ورڈ یر وسیگ بہت ایت 
رکھتا ے۔ااس روگ رام می ںہو وں اوگرا مرک اطیوںکی درگ یکی وا تپ موجودوٹی ہے- 
گر ا ٢ی:۔‏ 

ضس روگرامایے ہیں جن کےذر بے سید او دق س نم لائنفیں نانے ایلٔنْسعلق اعت 


ہہ بروگرا مسوم میں بنانے کے لیے بھی استعال ہو ہمں ۔اصوٍوں می خطلف رک اورشیڈ ھی بھرے 
جاسکت ہیں ۔کپیوٹ کے ذر یج لانیں ھن :نوم میں بنانے ڈ زان تیا زنک ہے یی وکا لجیں۔ 


ڈیا۔ ڈجمن-ٹ:- 

ڈ حغکعنفف نامز میں سو کر او رض رورت کے وقت ا لکوت ریب و ےک رمطاو , جک ٢رر‏ آتا 
یجن ٹفکہلا جا ے اطیوور ے نف زان نویتالی :اتاد ایارک داز ناش ٹک 
رو سےمعلو مات سو رکر تے ہیں اس میں تصبضرورت تر اسم واضا فکرتے ہی ںشنلف ربکا رڈ تیارکرتے ہیں 
اورا لکی حددے اپناسارانظام چلاتۓ ڈإں- 
ابالولگ/ڈ لیکتوررز: ڈس 


و سووھو ہے لا لوک اور ویش لن زکیا ہوے 
ہیں زندگی میں می سن کی مقداروں نے واسطہ پڑتا ے لی مقار جوا یسل سے پ ڑم اور 
سس موممعیوہومومپچمپیچپپیچھ‫یویوںوہددو5؟ 


) ھ١‎ 
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ےوج0-0 ک0--0--9--04--0-94--4-04----و نے ن- و نے -ج 





جھ ہی جج 
ہوا ہیں ا بنا لیک مقعدار ی ںیکہلاکی ہیں ۔فاصلہہ وقت :ول تی او رٹ را کی بین مشالیس ہیں ۔ جب سوئی 
وا یکنڑیی سے وقت و ٹکر تے ہیں و بیعفرے بارہ نٹ کےدرمیا نکوٹ یبھی وت ہو سکما سے تاس اک 
تال ےڈ ال رکھوتی ہیں ۔اس لیے وقت ایک سلسل ے بڑہتا سے ۔اہذا وت ایک اینا لوک مقرار ے_ 
اس طر سوئیوں وا یگھٹکی اینا لوک وا کہلا ۓےگی ۔ اس کے ما لے میں ڈنیل مق راروں ہیں سکس ہیں 
ہ شا ڈکیشل ورچ مجش وقت ای کسلسل ےی بڑھتابکہڈ سے ایک سیانڈہ مس ایک وف تبد یی ہوتا ہے ۔ 
ے اب وھ ںک ا لوک اور ڈنیش لعلنلزکیا ہو تے ہیں ؟ 

آپ نےآ ٤‏ نیفن کرٹ بڑہاسے ۔اس میں 7 او کے در مان دو ے۴ 
زیاد ہکم وی ہے لاد الک ازالیگ مفدارے لکوت ان وین کے ا ہو ےو پاش وٹ نع ء 
رلٹ می ںآ واز کے مطا بش 1 لٹ نین کفکرنٹف پید ارتا ہے ےآ وا کا الین مل کہا ضا یں ال 
اس میں دوش آواز ضا نل سے تب مل ہہوتا ہے اس لیے میک این لن کنل سے ۔ اکر تل 
یی فا ئرکودیا جاے جو ایک اینالوگ رکٹ سے و و ون لکیشکل می بل سی ای را سے زیاد٤طا‏ تر ناد تا 
سے ۔او ربچ رمک را سے بن دہ واز می تنب لکرد تا سے ۔ 

نال ناسل کےا تھوتب مل ہونے دای دوش کوظاہرکرتے ہیں۔ 

گزشنہ چننددہائتیوں یں سا ئمنسداوں اورانین رز نے ایی مرنٹس بنا ہیں جومعلومات ول 
شر ضز رج نوچ لحانل یں یسل ہیں ہ ئن یں صرف ووالیلر یگ لمنلز ہوتۓ ہیں : 
اک ائی دوش بلس اوردوسرالد دو اس ء بائی دو جا سکوآن یا 4 کہا جانا ہے۔ خی ہاو دی جا سکوآف یا 


0 باعاٍٴے۔- 
وی ںگنلز یسل ک١‏ لان /آفا یٹیل پا ک ھوے 
ویش لمنلز میں پاکنزی نب رسعم اس تھا لکیاجا تا ےجس می سکم کی اساس 2 ہوتی ہے۔آ پکچھوئی 
جراعتوں میں 2ے کی اساس میس اعدادک کا طریقہ پڑھ گے ہیں _ جن سرع140 کی اساس پر(اعشاری نظام 
یس ) عدد5637 درائصل ایط رح ے۔ ٰ 
4٤7‏ 7 +3×10 +102 ×ع +5×103 -5637 
7+ 5637-500060 


ہے مے٭-و-9و- وو و 9ے وو ےو مو مم وم وم وےج 
٦ء‏ 
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جھومومومومم وم وم و ےہ ےو ے و-+ھ چ--+ جے ہے ہج جےہ ےت >>> ٠2ے‏ 


ٍ 
اسی طرع 2 کی اسماس پر بای نظام مں عدد364 کا مطلب ہے۔ 


کیہ جن تو تو و ا0و 21× 2601-12-0241 
361-256+0+64+32+0+8+0+0+4 


زی سم یں ہم364 کے عددگو یی ںگیں 101101001 36112 21 
کےتح کی کا ای کآ سان طریقہ ىہ ےکہ 364 کو رسس ل سی مکرتے جا نی اور ج باقی نے جا میں ا نکو 
دا ہیں طرف ے تیب ے۔ تک لی یمطلوب ہمہ رہوگ ۔ جو بای جے ہیں ا نکوالٹی ترتیب ےگھیں 
+7 ہہ٭"اے۔ یی ظط رعردے۔ -- 

زکی طرح مروف اپ رکیجی بانٹر یکوڑ کک شکل دی جاتی سے اود پھڑکوڈ زکو دو پا نیش 

تی یکیا جا جا ہے۔ا ںطر نکوئی نام کیٹ ل گنز شکل می نت لکیا اکا ے۔ 

دوردراز وا خکیوٹرز کے درضیان راطہ پید اکر نے کے لیے وم شکلا ہ کا سا من اکر ناڑا ہے وجہ 

ید ےک ہز یاد تر مواصلات ند نکی جاروں کے ذر بے سف رک کی ہیں جو ای تربل کے لے بنا یکئی ہیں۔ 

آوازکاالیکٹر کنل اینا لوک ہوا ہے جوتاروں سے پا سان یگز رکا سے انی کید صصنل ڈ کچل ہوا ے 
جرتاروں ۴, و _ لن ایی کوک ڈاوااںس کے رھ شیلینفو نکی جاروں سے ضلآ فکیا جا ہے ہک 
کیل کن لکوا یا نل می قب کرد سے دوس ری طرف بی ڈا اس ٹیلیفون کےا روں کے ذر سی ےآ نے 
وا نےا ینا لین لکو یش لگنل می ںتبد بی لک" کےکیپنوٹریش داخ لکرجا ہے اس ڈاو ا سکوموڈ مم سکیتے ہیں ۔ جو 
181001816٤ ٥۲‏ کاششق نام ہے ۔ اگ رپ ای ککرے ا لیک بی بلڈنگ می س کٹ 
کے ما بین راولہ پیداکر ناج تج ہنہسی وی مکیضر برع ہلں۔ ٴ 


انفارمیی ن نیا لو گی :_ 
بھم ایک ا سے دور یں مالس لے ر سے ہیں جہاں ہرطرف انفاریصک نک یکھ را ارسے ۔ن تک ایجادات 
نے یکن بنادیا ےک تیوقت جس بیرشارمعلومات حاص لکی جاسکق ہیں ۔ععلوما تا تا وکا حا سک 
سے ۔معلو ما کو استعال میں لایا جا سا سے ساسا 
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وے و0 -0--ک0-->>9-->9--0-4---0--9->--- وم وھ ےوہ و وممموموموےج 


روکرامموں سے لطف اندوز ہوا حا سلما ساد 
معلوما کو ذ جیروک نے ال عکواستعالل میں لا نے ا نکو یر وکس کر نے اور ا نکی تم ل کا نی 
طر تہ انفارٹیشن غینالو رگ یکہلاحا ستا۔ 


ای و لے پیم رسا لی سانحنسدافوں کے لے پھیشہ ای کپ ر بے 1901 2ی 
ہی مرت جا راستمال سے بی رائیروسان ینک ویوز کے ذر ہانگ را فتکنل بھااور بصو لک را ۔ا کا ۸چر 
ارک تھا۔4906 یش بی بارانسی آوازنش رک یکئی جک لٹیانٹون کے علاد ناس تن ءکیروٹراو ران میٹ 
یرہ راليلے کے عام ذ راع ہیں ان کے ور یف ائو نیش کول اواط:آ واز ء ناو راورکپمٹر ڈیا اک 
کے دوسریی عجل ھی جای ہیں۔ ٴ 

دور وراز فاصصلوں کیک مو ما کی فوری مل کے لے استعال کے جانے دانے مریل 
یکیپییش نکہلا تے ہیں 

یی زیلیشن کے قمام طط رلیتوں می معلو ما کو خت نلز ہی چہل کر سکیل کیا جا ے۔ 
یرم نلزجاروں کے رم ر پر ب گنز ہوا( ظا ) کے ذر جع اوررونی نل مک ڑکا پ ین وا رز کے ور لے 
جھھ جات ہیں ۔ر یر بواورحیی ومن یکیپیکیشن کےزمایت وش ذرائح ہیں چنددک رذ راغ درمتاذیگی ہیں۔ 


کرای :۔ 

اس یش پغاما تک ت رک لوڈ 777--0 
کے ذ رت ایک عہ سے دوس رکی جبکہ با یا جا تا سے۔ پچمردہال ا سکود ہار ہآ واز کنل یی تم یک کیا مات سے۔ 
اس می لوڈ کین اورضصو لک نے کے لیے اہ ری نکی ضرورت ہو ہے بیر یق بہتسترفآرے۔ 


ییافون: 7 ٴ 
بی لیکگرائ یگ دی تن یافنشعل ے سای کو ڈگ ہچ براہ راس نکی جائی سے ٹیاون 
نٹھسی ٹکا ایک حص امیر وٹون اوردو ا حص ریس در ہوا ے 0 2 ش کا دربن کے ذ رام تکجھرے ہو تے 
نشی کے اوسر ھا رای ہوگی ے۔ جب اشگرفن کے ساتے ولا جات یرام دا ریٹ 
ا ری کے رات ء رد با وڑہتاھٹتا ہے ۔د با کی تبد بی سے رزشس میں تبد بی ہوئی ے_ 
0 رسرکٹ می لکمز ر نے وا اکر کم اورز یادہہہوتاے اس طر ماش وو نآ وازکوالیکٹر کنل می بترم کر 


0وہ و و + ہم وے٠‏ 
(4) 








ےت 


٢٢٣۰:// ۱٢۴۳:۷ ہ"٥٢٥/‎ 6٤١1/08۵۳٣16 :_ ۷‏ 
تصمەمومو 
وت ہے۔ ائییٹر ین جاریں کن کان کے دوسرے سرے پرد یسیو ری سا جات ہے۔ یبور یس بھی 
او ےکی ڈایافرام ہوٹی ےس کے یج لیکش ومینیٹ ہو سے ۔ می فکیکوائل می ںکمز رنے وا ل ےکرن کی 
تر ی سے مین فک فور ںچچ کم زیادہ ہولی رئقی ہے_ اس سے ڈایافرا کنل کے مطا بی اندر یا مرک تک ری 
ےجس ےآ واز پیراہوٹی سے۔ ےا 
٠ون‏ سےا زیر کنل دای جاروں یس سےگمز رت ہیں _ جد ید نام می الیکیٹر کمنلزکوروئی کے 
سکنل می بد لک رآ یکل فا برز کے ذر یج 7 ماسلکما 00ھ کا شیثٹ ورگ +ناے جو 
1/٤6‏ یں می را ڈکرواحا ےا راطوں کے لے پائیار ودب امیشن اورسیٹائشس استحال کے سجباتے ہیں۔ 
موبائل فون:۔ ِ 
7 کل مو پا فوززکااستعال عام ہے۔موباکل فو رب بوولوز کے ذر یھ پا بات کئیتا اد دسول 
کرتاے انس میں امیر زرراسریرژںۃرعصور گؤں۔ سپ لال 7171- ون سی اوت 
یو کر کا کے ا وجار میں ِ 
ورک کے ہ ریش ن کا علقہ سی لکہلاجا سے ۔ ج بکوئی کال ایک یل سے دوسرے سیل یں 
بن ےس سے نز ہٹو یں سم کےیقت دوسرےمیشن میں لک ہو جات ہیں سکحل مم کی وہ سے 
موب انل فو نکوسلولارٹونبچھ کہا جا جا سے .مو ال فو نک ریسدورر رگنل زکودوبارہا چر٣‏ ی/ردچاے۔ 


ٹیش نکین]۔ ۱أ ٗ ِ ۱ 
8- شی رنٹراورایک 5 تل موی ے۔ا ال تی کے٤‏ ذر ےگ برایک جک سد ؟ )1 می 
بای ے نیکس ین پت ٹا پکی اتی ےکچ مین سے اکٹ ری کنلز میں بل تی سے جوشإغو نا 
کور ارد فا میں یکن جا ہیں۔ کی نتر رکا خی برنف کرد چ"اہے۔ چا یں مین میں 


ا ِ یں و نار 
لے بت وقت ضائح ہوتاے اس ھن نکیا جکہاب۔ ڈو رادتے 











نا پنا مکنا پکرنا بنا جال 
وت و اکن اد یکن اوسر ےی لیے تال ہوا 
ے .ان فٹس نی ماک لک مخنف ےجس کےیصع ہیں دستاوب: تقو یاوبحوید دو ارہ تیاگرنا- 


6 8 1 ےمےم مم ےن یممیہوٹ 
(50) ۱ 
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یس ٹیین پیل دستاد :کا ان بنالی ہے ء پل راے الیکٹر دی کگمنلز میس تب لک کے مییافون لان 
سی زر ہی سی ںکرد ہت ہے۔ دومری ططر فک اکس مین ا نگگنلزکو وصو کر سے دوباروائ کیشکل میں 
یٹ مردٰاے۔ ٰ 

انفارٹیش نکوالیکٹر وک ع ر ےق ےا ے2 یر9 2 نیشن کتے ہیں ۔ اس 
کے لےاستعال سے جانے وا لے ائیکش ردان ینک ڈیوائسز وخ لکرن ک رر کا رکیپنکیش نس مبلا ے۔ 

س6 کے جاے والا ڈیا آواز بی ویٹر یو اورکراشس وغیر :تخل ہوسا ے۔ڈتا مھ والے 
آلات راف رع مگ لوہ می مین او رکیپپٹہوسکت ہیں فاصلاتا جم بھی ہوسک ےکمصرف دبصرے 
گر ےکک لے جات امو رہواورا تا زماددگی 027 ےر ےتک انقا ھن نی جا اپ 

یی پ پ مکپ ور کے جوا نے سے با ت کر تے میں و تو نیشن ر7 ادایککپپیوٹرے دو کن 
کارابط ے۔ ج کی ڈد سے بیدفوںکپوٹڑا بی انفانشی کراپ می بد لت ہیں ۔کپیٹڑز کن نیشن ہن 
وقت ہولی ےجب) ای یڑ ےڈ یا کیک وی کیگنلزکےذر یج دوس ےکپپیٹرکک جاجاے۔ 


ینیشن کرت ای اجزاہیں۔ 
_۔انفانییش ن بین والا ڈییاں۔ ۱ 
۴ میڈیم یا لیک جس کےذر بیج انفارٹیش نکی تل ہوٹی ہے۔ 


۳ _انفانیشنہصو لکرنے ولا ڈییاں- 

انفارٹیش نکی وال 1ل جک اکٹ اوقات ای ککییوٹر ہوا ہے ءڈ 100 
اےموڈیم کے ذر یج بنا لیگ الییٹر کنل می بدلا جات ہے کہ دوس ری نف لکیا جا سے _ ائیکٹر لمت کو 
کر نے کے لیے میڈ پک :ار ہے دک طرف جصولکرنے وااگ ٹمس دا کر نے سے پ کل 
عنلزکووو پا ر سکیٹ لگنل زشں برلا جاحاے۔ ۱ 

ام استعال ہونے وانے میڈ یز اکس تعن تم کے ہیں _ یمم میں شیایجو نکی جار ہیں 
اوسض یر چک یکہا ماما ہے دوس ری یکم فا س7 چلکس خی نا لوی سس پیل نا برز کے ذر ہے ڈ یلا کی ترکل 
زیاد تز موی ے ۔اورابیک می وقت میں برا رو ںگتلزی رص ےگزر سے ہیں را سے ری انرجی 
بھی ضا ئ نیس ہوتی ۔تہ رانک اشک روویینرامحیشن ہے ج سکا کر پ سوا فی وک می بڑھ کے ہیں ۔ 


ےس دص ۴ھ 
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ایک زین یٹیشن سے اتیک رو دیز کے زر ےی مکنلزسی مرک وس ہیں چون زکو بی ذال یکر کے مطلو 
ما امک دہں ےحنسرےمڈع ز کذر ا مےنعصل کے جا ہیں۔ 


الا 


اعم 
ا تتنیٹ لکھو ںکپیورز کے ابی رابکا نام سے _ انلزفییٹ ‏ رآ پ تحرف ایگ ددصرے ے 


انفا ٹیش ن کا ماولکر ھت ہیں پک اس سے ہ رسکی انفارٹیش ن بھی حائس لکر سے ہیں دنا گر کے ادارول اور 
لوگوں نے ویے۔ کش سکی صورت مس انیٹ پرانفاٰیشن شع کی و گی ہیں وجب سرائشس انفاریش نکا ایک 
وحخز تردے۔ا ے ض٦رورت‏ کے وقت اإحع ے استنفاد مز سج ہیں وب ہا انشس پرکپغیاں اتی مصوعاتکی 
تتصیل بھی رج ہیں اورا نکچشیبھ یکر ہیں .انث ب بر ویش عفرا ت مل ڈ کر انی رز یر اپنے 
مال کے بارے یں جد ید ت بین انفارٹ[ن نکامادلکر کت ہیں پاپ کچھ کے ذر ایی فلا 
وائیڑ مور ا ےراب // ۓے ژں -17. پ لوان ر نل رابط میا ادڑے۔ 

انٹرنیٹ یں سے مکی ٹر زاب گا 1 ےرس زائل کے را کی نیشن کا طر لا ستوال 
کرت ہیں۔ا کو بر یکو کیچ ہیں ۔ پاکمتان می استعال ہونے ولا برڈوکول ٹا نیشن کنٹرول پروٹکول ٠‏ 
انیٹ بروٹوکول جےتشقرطور ٦٥/١‏ "باجا٣ٍٴے-‏ 


ایکل:۔ 

انرضی کا ایک بڑااستمال تیزرفار پغا م رسا لی سے نے ائ یلیل سکتے ہیں تق انیٹ وکککیل۔ی 
کے و ر ےآ پ دنام کسی بھی کہ ب ٹین کوا نپا فوری پا سک ہیں ۔اگر ونس موجودنہہوق درس 
بھی دہ پغام بڑھ ےب ہے سی پ ا کپیوٹرکوانرنیٹ سے غسل فک تے ہیں ۔ بچھ را پنا اک ینیل 
ایور او اس ورڈ ا یکر تے ہیں ان ےا پکا ائی یل جل سیصل جاجا سے یبا ںآ پ انی ائی کل 
گی ستے ہیں اورلسی دوصر ےکوائیمی لنیچ بھی کت ہیں ایل بھی کے لیے دوص رین کا ای میل 
اٹ رلی اور پا م ٹائ کر کل 0061 > کا ین دباد یج ہیں _ نا مر مطلو نوس سیل یس می سے جا جادے۔ 

1 کل وا ںی لی کن ہوگئی سے جس میں7 کی اص ل1واز وصو لکنند وم کک کے یپ 
دوطرفہ بات یتگل ار تے ہیں _ ویک کانفنں میں می وشن ویر اواورس۔| نخان الو یکوکپیرز کے سا ھ 
سی کردا ماج سے۔ نس می ملف بجکہوں پر ٹیش ہو ۓ لوگ ایک دوص رر ےکو و۴ لہ لج ہں۔ا ازع سک 
یں اورآ یں یی بات جا رگ وں_ --- 





(52) 
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بس ایم زیات 
ٌ ای ص٠‏ سن رخف سر لاو رکنازی تا 2 ساب 
یلو رک ایک الامجر رہ یک کور نے کی استوراو ' رک زاورالٰو یز ہے میں 
' بین ہوئی ے۔ 

ا_گرسلیکان میس ڈو پگ اس طط ر گیا جا کال لانیک حصاین ٹا پ اوردوس را حصہ بی ٹاپ بن 
ما نوا سے لی امن جعکشن ماک یکن رکٹرڈا وڈ ڈ کت ہیں_ ٍ 

بُ 2و اس ا سی دو کوڈ یہی دو تید لکرتا سےا سے ری فائ کت ہیں - 

٦‏ رم وو لوت الیمٹریینکک ونزک ای تم ےا سکیریٹردیوزگ گکہاجاجاے۔ 

٦‏ کپیٹرایک ای الیکٹ دنک شین جودیکئی ہدایا تکی ری می غام ڈیٹا یصو لکرکی ہے اوراے 
برویسکر کے مفیدرمعلومات ت لب۸( ل۸ہی ے۔ 

٦‏ گیٹ جےجھن؟ 1 تکو مادکی طور برتچھوا جا سکم ے دہ پارڈ وی رکہاا ا ں۔ 

- کیٹ وکا کر نے کے لیے ی۸ ویک ظر کے سے دیی جانے والی ہدایات سوشٹ وی کہا لی ٹیں‎ ٦ 

ےرہ روک را می خمائ ام کے سے عدایا تک ا ایی نے شع پگ لکز ےسیا اکو روش سکرتا 
اورا سے علومات شل ڑھا ا ے- 

2 ورڈ روس یی ٠‏ ککیدوڑر ٹرکوحرار ت لیت اس میں 7ز می مر نے ءا ےس و 7 ٰ 
لےاستما لکرت ےکا ٗے۔ 

٦‏ کپھییٹر کے ذر یج وی سکینج امرس ینانے اورڈ یذ اکن تا تارکرنے کے ل کور اح کی ہیں۔ 

ڈیکوعتیف انز میں سو رکرنا اورضرورت کے وقت ا کو جیپ د ےکرسعلومات حا کر 

ڈیا یمن فکہلاجا ے۔ 

٠‏ ...ایی مقار جو ریکل ےب ضا رگ ہو میں ایاگ مقدا ری ںکہلاتی ہیں۔ 

٦‏ اینالو سر یسل کے۴ کو بر لی ہونے والی دوخ ون ہک تج جیں۔ 

وش رو ضس تک ائیک؟ٴن/ 1ف الیکٹ یئل اس کا مو ے۔ 

معلوما حکو خی مک ے ا نکواستحال میں (ا نے ا نکو بر و کر نے اورا نکی تحت لکاساممی 

مر لیقہانفاریشن فیک نالو ج یکبلاجا ے_ 

وہ " ہمم+ومومممومومہومممو یو وےووووے 


/ د١‎ 
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0+ 7ب-. ریم ر۔مسومنییویم مم دی سس 
ور وراز ناصلو ں کیک مطو) تک فورگی :کل سے لیے استعال بے جانے وا لے عم رتۓے 
میک یکییشیش نکبلاتے ہیں۔ 
ُ -- شر یکر تے سےایک کے دوس ری جک تح لکر نیش نککتے ہیں۔ 
گظلش سے لے استمال سے جات وا نے۱ ٹر یانیک ڈواہر بر کر ن ےکا گار 
کینکیشن خ ‏ مکبلا اے۔ 
انیٹ لاکھو ںگپیرز کے بای دای انام ے- 
انم بت سد دی سو رکاش طربداستمال 
کرت ہیں۔اسے پروٹوکول کتچے ہیں۔-۔ 
اصطلاعات 

ھی زی یں کرٹ یطر ڑل او رنٹرد ل کاعم- 
کپی:. نام ڈ ین اکمفیعلوماٹ میں بد لے وا شین- . 

پاڈویئر: ےکیٹ کےآ لا ت نہیں ماد طورپبربچھواجا کے 
الع پفآلات: کی نر ڈیا اق لکرتےوانےآلات- 
فٹرگی پر دسینگ ینٹف: پیٹ کے امم لکوکنٹرد لکر نے والا+صہ- ت 
وٹ پچ ٹفآلات: ۔کپینٹرش ہونے وا لے لکوظطاہرکر نے وا نے لات۔ 
انفارٹیشن سور ڈییاکمز :جن پرانقارمیش نت کا جانیل۔ 
آڈلواورو ٹر پیش 0 وس مین برا آواز اورتھمو مر کےگنلزریکارڈ ہوتے ہیں- 
کپکرں وکس بس دوفی کاشل م ڈ پیٹ لء یا وہ گکرنے ول ڈک۔ 
فلا لی ڈسک: ےتیل ریکارڈنک کے لیم پلامک کک ڈک۔ 
ارڈڈسک:۔دانی پایٹوں مم شقمل ڈکینل ریکارڈج کک ڈک۔ 
سوفٹ ویزر: پیٹ کےکا مر نے کے لے ہدایات۔ 
پروگرام :کیٹ ٹرکوخائ کا کر نے کے لے ہدایا تکیالسٹ ۔ 
ورڈیروسینگک: ینوٹ کے ذر نی عبارت وخ رولکھنا رت می مکنا 7 

ٰ ' )54( 
٢٢ص‎ ٣٣٥٣۹١ أاہ|‎ ٣۳۱ 800٥۴۰ 6۰ا06‎ 60٥٥٠٠۷۲ مم!ہ٭]+‎ -2-- 8 
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ك یو ککک6کمہممیمممیےم حمموموموجومیػیموموجیمیںیچجےں 
پت : یکپیوٹرڈ یز اکن دنصاد مد میر:منانا۔۔ 
یوری:۔ و یکوفاعز میں سمورکر نا اورترحیب در ےکرمطلو :تارج حاصص لکر نا 
۱ بنالوگ/ کٹل سٹورٹرذ:_ا ینا لو کعلنلزاورڈ کنل ک0 0 0س.ت/ ویر 
ٹرکیپیکییشن :انفارمیش نکودوردرازی نف لک نے کےط ری ۔ 
فک مین دستاو ات وتصادمیکوالیکٹ روم کیگنلز کے ذر ہج دوس ری تچ بے اوروضصو لک نے دای مین ۔ 
کرپیشن ١ں‏ ٹروک طر ینس کے ذ ریت ا نفار نشین ایک جک سے دوس ری جلہ نت لک جا ۔ 
انشیں: کپییوٹرزکا با بھی رابطہ- ٴ 
ائیئیل:۔الیکٹ دنک رت ےم یگئییلں۔ 
ٴ عوالات 
سوال ہر ۹. ذل می پرجلے کے ہا رمک جابات دی مھے ہیں ےج جوابکا اتا بک بی۔ 
)١۱‏ پی اپ سک یکن دکٹرز می زیادوکرن ٹف کاذر لہ 
(اف)آزارالز (ب)ہز ‏ (ئ)پنغگزر دد)امز 
(۲) ائوڈزاستعال بے جات ہیں ۔ 
(الف )اےیکوڑ یىی میں بد لے کے لیے ب) کی یکواےی میں بد لیے کے لیے 
(ج) ارچ سٹورکر نے کے لیے ٰ (د دو کو از یاددکرنے کے لے 
و" ھوگورسںی و بریںے۔ - ٰ 
)کی رو (ب نر (ت رن (ر مڑم 
٣٣‏ پ_ئ زیم رحم37 کوکھاجا ےگا۔ ٰ 
(الف1011011 )100101 (110011۴ (:101011 
۱ ایالو لگن زکوریارڑگیاجااے_ 
(ااف) نیک شیپ پر (ب )ظا ل ڈک ب(ج)انڈڈ کپ (رک یڈہ 


١ح‏ حج ۶/۴ 


1 _161 9(۳ /٠ا٤٥٤٥ا١/٢١۰ ١۱٢۴١۷‏ //: م٢٢‏ 
سس جج ھوھوھو وو مھوے ہے وے وہ ہے یےْمم[جییمیے ٠‏ 


سوا ل کر 2۔ نا لی کیہ پک بی ٰ 
00 الیھٹ کس کے یرزگ اورکنٹرو لکاعلم ہے۔ 


 )۲(‏ ری لے کے ایک ...ھی ڈ یک وی نک کی ہے۔ 


(۳) پر گرام 01ںەىیء۶+ 9۳ 
(م6)ک ہوو ریگ سٹیڈ انس کے بدارگو و 


(ہ( یوب میں الیمٹرو نلن لے ...کی ھکر ین پ گی ہے۔ 

سال بر 3_ مندرجرذ مل تملوں میں جع بیان کے سا تن 2ع 'اورخلطبیان کے سا تے ”غٔ ' سر 

() -سکسیڈ یکوڈ شر پک رڈنگک سے عاصل ہونے وا یآواز یکوالٹ یکیسٹ شی پکی لہ ت مہترہونی سے 

" ٰ الو کنل خی رسصسل :اتک الکن / اف الیکٹ یئل لس زنک موم ے۔‎ (٣) 

(۳) میں کی دی می ا کیل نریبود زین بدلا جاجے۔---- 

(م) یس ین دستاویزات اد رتصادمیکوایک لہ سے دوسریی ہ٦‏ ہے اود یصو لکر نے کے مج ےاستعال 
ول صر ٴ 

 )٥(‏ ساری دنا تک نشریات پچ-انے کے لی ےکم ازم جار ہوورنگ سٹیڈائشس درکار ہیں 

سوا لگ ر4۔ان ٹا پ اور پی ٹا تپ یکن کر زکیا ھوتے ہیں ؟ بک کا مآ تے ہیں- 

سوا ل ہر 5۔ڈائیو ڈکوفاروڈپائیڈ اور یور پاکسیڑ سط ر عکیاجاجا ے؟ ڈاموڑز کی لف اقسام اوران کے 

چنداستعمال بیاا نکر یں- 0 

سال کر 6۔ یه یدویوزکیا ہولی ہیں؟ ریہ ونشریات ہم کی یی ہیں ؟ 

سوا ر7۔ یی ویژ نکی ےکا کرت ہے؟ سفیلاحیٹ ڈو یک یتشق را وضاح تک یں 

سوال کہ ر8 ۔ٹیلیفون پرانیک وضاضی و دآھے _ 

وا ل کہ ر9 ۔کیپیوٹھ کےکو نکون ے! ھم سے ہد تے میں ادد یرک یا کا مکر تے ہیں؟ 

ال فبر0 4 پیش سم نو کے _ ٰ 


)66( 


8 2ء م٭ہل٭)۷۴ :٠ء٥٥60‏ 6۰ا06 ٣۳۱ 800٥4٥‏ أاہ| ١٢٠٣٥ہ‏ ص٢٢‏ 


ا ا ا ار 
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اہ لی کوری بیلے 





حلاوت اوھ قرآن می ہکوا ہچ یآ سان بنانے والانسغفنی اور با اور وت ج کیا تہ 
لف رگوں میں داب ہے ۔ ابق رآ نجیعم و ھنا مک نہیں ر ہا۔ 

معمول اُردوپڑ ھن وا ےبھآ سای ےق رآ نحکی کی حطا و کر کت ہیں ۔ 

تفا اکر مکی سال کیل تشا ببات کے سا تھدقر نمی مکی اشاععت - 
(18۴۸۸۸.-1ل-1۷008 4 0٥۸‏ !ا ۱۸۵ اہ 8۸۵۶ا7ہ: ۵ 


1805۱81٥٥ ۵‏ 6ا5 اوہ٤  .010۳08106 ۸90 ۷ ٢١‏ 8 ا0اہ ہا 


۴۵۱۱۶۱۱۰-۱۷۲ ۵۸۷2 ۱/۸۸۸ 


8 
انوھ‎ ۱۲٢ ٥۶ کس وت‎ ٥00907 ۸/۷۳۰۳ 


النران کی م برا ہوئ یک یمان (براہوگ زہان) 

القرآن انیم نی تر مت کنزالاییان ‏ (ئزررن) 

یاضی ق رآ نج مکی اشاع تکامنفرداعزاز۔ 

متدر کیل جد یدا داز شی شمتلف رگوں یس رای تجعدہ تج کی تو اع دکیساتھ۔ 
شرح اسا ءاسن مع شس اساوال یڈ ای کاب مس ککپا۔ 

یرت اف نیڈ کی رشن میں مصطغا لی معاش ر ہک کیل ۔ (متالاسبیتار) 


1۔ سی اکر لت کےا سو تراورتھلیما کی ری جس ات را مآ ومیت ۔ (مقالا گار ) 

2۔ حطفرت !امش مم اڈوعزین نٹ نی بصیرت اوراسلای ماشر وک یگیل ہدید ۔ (ستال سیر 
3۔ حفحا تبرت ضرک اح ززم 

4 نف نوف پدفس اڑا حازم 

5۔ نمازسنت نکی لاٹلاکی ر شی یں (-ط )۔ 

جا معہقادررہ توب گی بر 8 مصطفیٰ آ ہا دسرگودھاروڈ ٹیش لآپاد فون: 041-8788807 
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7 ٣۔7‎ 

۳ سض ثُ ١‏ سر ًٔ 
با سی پر می سأ ما 7 سہشںشن سا با 
ہف پچ َ‫ ل1]4,, ضَ ۷ے ۱ 
9 این ر۴ ماکان .0رت ری اسان ١۳آ‏ 








10: +07 


-*٭ 


: عیرس حصسیہ۔۔ سیں‌جہ سے 
۰ ٰ ۱ 
۲۲۱۱٢۲۰۰ ۳٥‏ ۱۰۵391030ھ 
01 07 8 :۲۰۱۸۵۱ ۱ 





۱ ه یہ ٢‏ ۵ .0 لن و تسا با 


- ۴ںعءء١۱۰١‎ |ہأ١ہ٥ہن‎ 800٥۴ 6۰ا06 ي‎ 60٥٥۰۲: ۷۲6٣ ہممہت])‎ 0328. 


